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Cable chino (o pelar el cable)

® Entre acusaciones cruzadas, indig-
naciones performaticas y conferencias
de prensa con tono épico, pareciera
que el cable chino no transmite datos:
transmite nervios.

Al respecto, convengamos que la fra-
se popular “pelar el cable”, frente ala
actual coyuntura, nunca habia sido tan
literal.

El problema no es la conexion con
Asia, sino la desconexion con la ver-
dad.

Rodrigo Durdn Guzmdn

Dia Mundial de la Audicion

@ La prevencion es clave para la salud
y el bienestar, pero cuando se trata de
pérdida auditiva atin existen brechas
preocupantes en el autocuidado, espe-
cialmente entre los hombres. Seginel
ultimo informe de GAES Chile, solo el
43% de ellos ha asistido a una consulta
auditiva, pese a tener un riesgo 2,5 ve-
ces mayor de desarrollar hipoacusia
en comparacion con las mujeres. Este
escenario no responde tnicamente a
factores ambientales, como la exposi-
cion al ruido en determinadas indus-
trias, sino también a una conducta que
tiende a minimizar la importancia del
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cuidado auditivo.

La OMS advierte que, hacia 2050,
2.500 millones de personas podrian
presentar problemas de audicion y
cerca de 700 millones requeriran
rehabilitacion. En este contexto, resul-
ta fundamental fortalecer la concien-
cia preventiva. No se trata solo de quie-
nes trabajan en ambientes ruidosos, si-
no también de hébitos cotidianos, co-
mo el uso inadecuado de dispositivos
de audio personales o la exposicion
prolongada a altos niveles de ruido.

La pérdida auditiva no tratada puede
impactar significativamente la calidad
de vida, favoreciendo el aislamiento
social y el deterioro cognitivo. La audi-
cion es un sentido irremplazable y pro-
tegerla debe ser una prioridad. Debe-
mos redescubrir las emociones que
nos brinda el sonido: la calidez de una
conversacion, el ritmo de la muasica o
el susurro de la naturaleza. Cuidar
nuestra audicion es también preservar
esos momentos esenciales de nuestra
vida.

Luciano Garcia

Delincuentes con apodo

® Me llama profundamente la aten-
cion la ligereza con que parte de la
prensa chilena bautiza a delincuentes
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