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Experta dictara charla sobre el efecto de las pantallas en
ninos y adolescentes

La conferencista Carolina Pérez Stephens realizara su presentacién este lunes 12 de mayo, a las 12:30
horas, en el Aula Magna de la Universidad de Talca.

En la semana de la educa-
cién artistica, la Direccion de
Extension Cultural-Artistica
de la Universidad de Talca
invita a la comunidad tal-
quina ala charla “Cerebros y

pantallas’, a cargo de la edu-
cadora de parvulos y Master
en Educacién de la Univer-
sidad de Harvard, Carolina
Pérez Stephens.

En la conferencia, que se lle-

vara a cabo el proximo lunes
12 de mayo a las 12:30 horas
en el Aula Magna dela UTal-
ca (entrada liberada), Pérez
Stephens dard a conocer los
riesgos y efectos de la sobre-
exposicion a las pantallas en
nifios, nifias y adolescentes,
contribuyendo a la difusién de
estrategias para que padres y
educadores puedan equilibrar
el uso de tecnologias.

La relatora es autora de los
libros “Secuestrados por las
pantallas, una adiccién en ni-
fos, nifias y adolescentes” y
“Atrapados por la red” Tanto
en sus publicaciones como en
sus conferencias, Pérez Ste-
phens explica cémo las pan-
tallas estin disefiadas para
generar adiccion y afectar los

niveles de dopamina en el
cerebro, reemplazando expe-
riencias fundamentales como
el juego libre, lalectura yla inte-
raccion social.

Segtin explicd la directora de
Extension Cultural-Artistica de
la Universidad de Talca, Marce-
la Albornoz Dachelet, “esta serd
la segunda charla de Carolina
Pérez. Stephens en la Universi-
dad de Talca; en abril tuvimos la
oportunidad de ofrecer esta con-
ferencia en el marco de una visita
que realiz6 junto a su familia a
nuestra Galerfa de Arte NUGA,
ya que sus padbres, el exrector de
la Universidad de Chile, Victor
Pérez, y la también educadora
Carmen Stephens, son quie-
nes entregaron en comodato
a nuestra Universidad la nota-

ble coleccién de arte moderno
chileno que exhibimos de ma-
nera permanente en NUGA?
“En esa ocasion tuvimos una
gran convocatoria, fueron
muchas familias las que parti-
ciparon y esperamos que este
lunes 12 de mayo eso se repita.
Por ello extendemos la invita-
cion para que tanto educado-
res como estudiantes de todas
las edades, también padres y
familias en general, no se pier-
dan esta oportunidad, donde
Carolina Pérez Stephens, de
una manera muy lidica y par-
ticipativa, nos hablard sobre
el efecto de las pantallas
interactivas, redes sociales
y juegos de video en cere-
bros que estin en desarro-
1lo”, agrego.
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