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Especialista advierte baja vacunacion contra
el Covid-19 e Influenza en Los Angeles

Prensa La Tribuna
prensa@Iatribuna.cl

(19 orque preveniryedu-
car también salva

vida”, esel eslogan del
podcast “Hagamos Salud” del
Complejo Asistencial “Dr. Vie-
tor Rios Ruiz” de Los Angeles,
espacio radial que en el sexto
capitulo de su segunda tem-
porada toma mas sentido que
nunca, ya que, en el inicio de la
épocamas fria del afo, las tasas
de vacunaci6n a nivel nacional
son muy bajas.

Elinvitado en esta oportuni-
dadfue el doctor Fernando Tira-
pegui,broncopulmonar intensi-
vista yjefe técnico dela Unidad
de Cuidados Intensivos Adulto
del hospital, quien se refirié ala
importanciadelainmunizacion
para prevenir las enfermeda-
desrespiratorias. Elespecialista
parti6 recordando como enfren-
taron la pandemia del Covid-19
en la UCI, lugar donde muchas
personas perdieronlavida. “Me
ha tocado vivir la pandemia del
2009, e12015, y la pandemia del
Covid, y la verdad es que fue
una etapa bastante compleja,
se requirié mucho apoyo de
personal externo, mucho apoyo
tecnolégico para lograr sacar a
lagente adelante. Nosotros tuvi-
mos una mortalidad del 19%, lo
que es muy superior a la gran
mayoria de las UCI del pais”.

TESTIMONIO EN PRIMERA
PERSONA

Tirapeguirecordd uno de los
momentos mas complicados que
como equipolestocd enfrentar.
“A nosotros nos afecté mucho
que existia una brecha impor-
tante de funcionarios, que
gracias a la pandemia se logro
subsanar, llegé una importan-
te cantidad de kinesiélogos que
han tenido que especializarse,
enfermeras, que han salido
adelante en forma muy satis-

El broncopulmonar del Complejo Asistencial “Dr. Victor Rios Ruiz” de Los Angeles Fernando
Tirapegui, hizo un recorrido por los momentos méas algidos de la pandemia, y envio un potente
mensaje para que la poblacién se inmunice y asi evitar cuadros graves por enfermedades

respiratorias.

factoria, y la verdad es que uno
se siente orgulloso de lo que
han hecho. Para nosotros lo
mas dificil fue el lidiar con una
incomunicacién con las fami-
lias, estdbamos completamente
aislados, nos comunicabamos
a través de teléfono, veiamos a
losfamiliares a través de video-
llamadas, los pacientes estaban
solos, muchas veces deliriosos,
desorientados ylaverdad es que
la parte emocional fue la mas
dificil de sobrellevar”.

Enlo personal, el especialista
explico que “unavezque yallegd
el Covid a Los Angclcs, dejé mi
practicaprofesional privada, me
concentré en el Complejo Asis-
tencial, estaba practicamente
toda la semana en el hospital.
Se cre6 una UCI nueva, de la
que me tocé estar a cargo con el
doctorMetre. Fue bastante ago-
tador, mi sehora es infectéologa,
porlo tanto, también estabamos
bastante alertas con lo que suce-
dia,y yo tengo dos pequehos que
tienen condiciones que son muy
sensibles al contagio del Coro-
navirus y, hubo un periodo en
el que incluso tuve que arren-
darundepartamento para vivir
fuera de mi casa, y cuando ya
retorné teniamos habitacion
preparada en caso de contagio
para poder estar aislado”.

LAS SECUELAS EN
PACIENTES POST COVID

El broncopulmonar, detalld
las consecuencias del SARS-
CoV-2 en pacientes, y precisd
“lo que hemos visto es que el
Covid esta provocando sinto-
mas més suaves, pero existe un
porcentaje que estd quedando

“Deben vacunarse. Igual les va a dar influenza, pero
probablemente no van a llegar a la UCI, porque entrar a la UCI,
es un 30% de mortalidad, ya que depende de lo que pueda
hacer el equipo, si ese porcentaje disminuye o aumenta. En este
momento en Chile estamos muy al debe, estamos con una tasa
de vacunacién muy baja para el Covid e influenza en poblacion

de riesgo”.

Fernando Tirapegui,

broncopulmonar intensivista y jefe técnico de la Unidad de
Cuidados Intensivos Adulto del hospital de Los Angeles

con secuela, son pacientes que
estan con complicaciones simi-
lares al asma, algunos estan
desarrollando fibrosis pulmo-
nar, y otros estan presentando
el PACS, que es el sindrome post
Covid subagudo, y ese cuadro
afecta la calidad de vida de los
pacientes en forma muy signi-
ficativa, compromiso neuro-
l6gico, respiratorio, muscular,
cardiaco, debut de diabetes,
de hipertensién y cardiopatia
coronaria”.

Por lo que el subespecialis-
ta en enfermedades respirato-
rias de adulto, recalcé que “es
importante quelavacunacion se
mantenga como el eje principal
del manejo del Covid, a pesar
de que ya sea un virus mas en
circulacién, la vacunacién nos
vaaevitar caer en ese grupomas
susceptible y ese grupo que va
a presentar complicaciones a
corto, mediano y largo plazo”.

El jefe técnico de UCI del
complejo asistencial angelino
expres6 su postura frente a los
que juzgan la eficacia de las
inyecciones, y declaré que “la
dente que habla en contra de
las vacunas cae en una accién
que yo considero criminal,
porque la evidencia ha demos-
trado que son muy favorables,
hemos sobrevivido a muchas
pestes, a muchas infecciones
cronicas, ahora unolo ve con la
vacuna para el Virus Papiloma,
probablemente de aqui al 2030
erradiquemos el céncer cervi-
couterino, la llegada ahora de
este anticucl‘po monoclonal
para el virus sincicial (VRS).
La cantidad de nifios que que-
daban secuelados por el VRS,
era impresionante y estos chi-
quititos menores de seis meses
se van a haber beneficiado en
formamuy significativarespec-
to a la influenza, el aho pasado
murieron casi tres mil personas
y muchos de ellos estaban en la
poblaciénderiesgo, porloquela
vacunacion contralainfluenza,
contra el Covid es muy impor-
tante parano caerenlos cuadros
graves’.

Tirapegui advierte que si las
personas se vacunan “les va a
dar influenza, pero probable-
mente no van a llegar a la UCI
porque entrar a la UCI, es un
30% de mortalidad, depende
de lo que haga el equipo, si eso
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disminuye o aumenta. En este
momento en Chile estamos muy
al debe, estamos con una tasa
de vacunacién de un 8% para el
Covid en poblacion de riesgo y
un 8,5% de influenza, cuando
ya tenemos brote de influenza,
por lo tanto, yo le solicito a la
gente que por favor se vacunen
en especial si estén en los gru-
pos de riesgo”.

Por tltimo, el broncopul-
monar afirmé que el Complejo
Asistencial cuenta con ventila-
dores de dltima generacién y
profesionales capacitados enlas
mejores universidades, “lo que
le podemos asegurar a la gente
dequesillegaacaer gravelovan
aatenderlos mejores que hay en
laprovinciay probablemente en
la regién. Lo tinico que le pedi-
mosnosotros alapoblacion, ese
pequeio aporte que es prestar
su brazo, vacunarse y con eso
disminuirlaposibilidad de caer
a un Covid grave o influenza
grave”.

Recordemosqueanivelnacio-
nal existe un bajo porcentaje de
vacunacion contra lainfluenza
y el Covid en los grupos de ries-
go definidos por el Ministerio
de Salud, razén por la cual se
estan generando algunos ope-
rativos por parte de la Atencién
Primariaparainocular durante
los fines de semana, y llegar asi
a mas personas, generando un
efecto rebafio.
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