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CARTAS: El flagelo de la obesidad

El flagelo de la obesidad

® Cada 4 de marzo, el Dia Mundial de
la Obesidad nos invita a detenernos y
reflexionar sobre unarealidad que va

no puede seguir siendo ignorada. La
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obesidad no es una moda, ni una de-
bilidad individual, ni una simple con-
secuencia de malos habitos: esunaen-
fermedad crénica, compleja y progre-
siva, profundamente influida por el
entorno en el que vivimos.

Chile hoy ocupa el segundo lugar
entre los paises de la OCDE con mayor
prevalencia de obesidad, solo por de-
tréds de Estados Unidos. En apenas una
década, pasamos de una prevalencia
de 10,1% en 2013 a un alarmante 30,7%
en la poblacion mayor de 15 afos. Es-
te giro radical no es casual ni inevita-
ble: es el reflejo de un entornoalimen-
tario y social que favorece el consumo
excesivode calorias, carbohidratos re-
finados y productos ultraprocesados.

Chile es actualmente el séptimo
pais del mundo con mayor consumo
per capita de alimentos ultraprocesa-
dos y el mayor consumidor de hela-
dosen Latinoamérica. Seguin estudios
recientes, el chileno promedio consu-
me cerca de 300 gramos de carbohi-
dratos diarios, superando las reco-
mendaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud, que establece un
méaximo de 250 gramos.

Mas alld de los nimeros, la obesi-
dad nos obliga a cuestionar como vivi-
mos, qué comemos y qué tan ficil -o
dificil- es tomar decisiones saludables
en un sistema que prioriza lo rapido,
lo baratoy lo altamente procesado. El
problema no se reduce al exceso de
comida, sino a la calidad de lo que
consumimos y al impacto que esto tie-
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ne en nuestro metabolismo, nuestra
salud emocional y calidad de vida.

Hablar de obesidad también impli-
ca derribar estigmas. No se trata de
culpar a las personas, sino de enten-
der que existen multiples factores que
influyen en esta enfermedad: biologi-
cos, hormonales, sicolégicos y socia-
les. Cuando simplificamos el proble-
ma, perdemos la oportunidad de
abordarlo con empatia y efectividad.

Esta fecha es una invitacion a cam-
biar lamirada, acomprender que pre-
veniry tratar laobesidad requiere res-
ponsabilidad individual, pero tam-
bién compromiso colectivo: desde po-
liticas publicas y educacion nutricio-
nal, hasta un entorno que facilite elec-
ciones mas conscientes y sostenibles.
Reconocer la obesidad como lo que es
~una enfermedad- es el primer paso
para comenzar aenfrentarla con la se-
riedad que merece.

Chris Pefaur, nutricionista

Camionesy alta velocidad

® El reciente accidente protagonizado
por un camion de combustible en
Santiago pone de manifiesto una rea-
lidad alarmante: el exceso de veloci-
dad en el transporte de carga. Pese a
existir una normativa que regula la ve-
locidad de los vehiculos de alto tone-
laje, en la practica, el control en carre-
tera parece insuficiente.
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