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Paulina Sepulveda

Las altas cifras de obesidad (acumulacion
de grasa en exceso en el cuerpo, en parti-
cular en la zona abdominal, producida por
factores genéticos, fisiologicos, psicoldgicos
o entorno), en la poblacion de Chile es una
realidad que diversos estudios dan cuenta
hace afios. La Encuesta Nacional de Salud
2016-2017, una de los mas relevantes, in-
dica que un 34,4% padece de esa enferme-
dad, cifra que es 15 puntos porcentuales mas
alta que el promedio de los 38 estados de la
Ocde (19,4%). Chile se ubica debido a eso
comounode los pafses con mayor obesidad
en ese grupo.

Y si se considera el exceso de peso, es de-
cir los diagnasticos de obesidad junto a los
con sobrepeso, llega a un 74,2%. Indicador
donde nuevamente Chile estd dentro de los
paises con mis altos rangos de la Ocde.

El desarrollo y crecimiento economico
experimentado en las ultimas décadas,
también ha ido de la mano de un cambio
importante en la alimentaciony calidad de
vida. Los alimentos procesados y comida rd-
pida con alto contenido de grasas, azicary
sal, junto con un mayor sedentarismo, que
afecta a casi el 90% de la poblacion, estan
detrds de esas cifras de obesidad.

Esa es la imagen general. Peroal observar
mas en detalle se aprecia un marcado fac-
tor socioeconomico en la obesidad en Chi-
le. No depende solo de lo que se come o la
actividad que se realiza, también del nivel
educacional v del género. Es lo que detec-
taron investigadores de la U. Mayor, Sofia
Palma estudiante de quinto afio de Medici-
na y José Miguel Cabezas académico del
Centro de Investigacion en Sociedad y Sa-
lud de esa casa de estudios.

Luego de analizar los resultados de las
Encuestas de Proteccién Social de los afios
2009 y 2015, concluyeron, entre otros as-
pectos, que mientras mas afios de educa-
cion tiene una persona en Chile, menores
el indice de masa corporal (IMC), uno de los
parametros mas utilizados en el mundo
para establecer si una persona tiene un
pesoadecuado. Y al contrario, al disminuir
el nivel educativo aumenta el IMC.

Elnivel educacional es determinante a la
hora de hablar de pobreza. Tal como indi-
ca la Encuesta Casen 2017, las personas en
situacion de pobreza no solo tienen una ma-
yor tasa de analfabetismo (5,9% versus 3,4%
entre los no pobres), sino que ademds, un
menor numero de afios promedio de esco-
laridad (9,5 frente a 11,4 entre los no pobres)
y mayor nimero de personas sin educacion
media completa (54,1% v 36,0% entre los no
pobres).

Por cada cinco afios de aumento en la
educacion, la investigacion determino que
el IMC disminuye en 1 punto.

Considerar entonces la educacion resul-
ta relevante en la implementacion de estra-
tegias de prevencian y control, senalan los
autores, “ya que se ha demostrado que la
obesidad infantil es muy condicionante a un
adulto obeso”.
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Chile es un pais obeso,
pero el Indice de Masa
Corporal depende
del nivel socioeconomico

Investigacion de la Universidad Mayor establece que la obesidad en la poblacion
estd determinada en gran medida por la acumulacion de ventajas y desventajas
que cada grupo socioecondmico presenta, y que no es solo una decisién personal
de ser mds o menos saludable. Una realidad que afecta mas a mujeres.

El estudio fue el resultado de la pasantia
que Sofia Palma realiz6 en el Centro de In-
vestigacion en Sociedad y Salud de la U. Ma-
yor. Trabajo que fue aceptado en la Revista
Espanola de Nutricion Humana y Dietéti-
ca, y que se publicard proximamente.

El peso del nivel socioeconémico
Sofia Palma presento las conclusiones del
estudio en el Congreso Argentino de Antro-
pologia Social de la Universidad Nacional
de la Plata. Entre ellas, destacan que un40%
de la poblacion nacional tiene sobrepeso
(IMC sobre 25kg/ m2). Ademas, una de cada
cinco personas es obesa (IMC sobre 30 kg/
m2).

“Teniamos la idea de que a mayor estatus

socioecondmico mejor iban a ser los indi-
ces, por ejemplo, de masa corporal, de ha-
bitos, etc. En nuestro estudio medimos
anos de educacion, segtin el sexo, seguinel
habito tabiquico, segun los ingresos. Lo
gque mads interesante salié era que la educa-
cion era muy importante. Mientras las per-
sonas tenian en promedio 10 afos, si una
persona tenfa 5 afios mas de ese promedio
su IMC iba a disminuir en un punto”, ex-
plica la estudiante de quinto afio de Medi-
cina de la U. Mayor.

Tanto en el sobrepeso como en la obesidad,
detectaron diferencias segin género: Hay
mayor prevalencia de sobrepeso en hom-
bres, mientras que la obesidad es mas pre-
valente en mujeres. También la edad fue un

elemento importante. La prevalencia de
IMC elevado fue mayor en personas sobre
el promedio de edad de las y los encuesta-
dos (45 afos).

La alta asociacion entre el IMC y el nivel
socioeconomico detectada por el estudio,
explica José Miguel Cabezas, del Centro de
Investigacion en Sociedad y Salud se da
porque generalmente los grupos de niveles
socioecondmicos mds altostienden a tener
una condiciaon fisica de mejor calidad, me-
dida en el IMC. Por el contrario, las perso-
nas con menores recursos tienden a tener
un nivel de masa corporal mavor, lo que esta
asociado auna mayor prevalencia de enfer-
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medades.

Encontraron al mismo tiempo una inte-
raccion entre el sexoy el nivel socioecono-
mico: las mujeres de menores ingresos tie-
nen un IMC mucho mads alto que aquellas
de nivel socioeconomico mds alto. “Una
brecha mas que juega en contra de las mu-
jeres”, destaca el investigador.

En las mujeres, explica Palma la diferen-
cia que encontraron fue que, mientras mas
altas larenta, tenfan mds sobrepeso y al dis-
minuir la renta, era mas alta la obesidad.
“Hay varias condicionantes, como la gené-
tica, el como se distribuye la grasa, las la-
bores que hacen”, dice las que podrian ex-
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plicar esas distintas realidades.

Para Cabezas esas diferencias entre muje-
res de distintos niveles de ingresos hace
evidente una desigualdad, que por ejemplo,
se expresa al realizar similar ejercicio, loque
ya tiene un efecto diferente entre un hom-
bre v una mujer, pero también entre muje-
res de distintos niveles socioecondmicos.

Justamente eso es lo que el paper resalta:
los efectos ecologicos, o de la situacion so-
cioecondmica de las personas en la obesi-
dad o sobrepeso. Porgue existe un efecto
multiplicador de los elementos positivos o
negativos de cada grupo, dice Cabezas. “Si
dos mujeres de lamisma edad, pero de ni-
vel socioecondmico totalmente distinto
practican los mismos 30 minutos de ejer-
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cicio ola actividad fisica que sea, los resul-
tados van hacer distintos. ;Por qué? Porque
ya traen una carga distinta por el solo he-
cho de haber nacido en una comuna uotra™.

“La obesidad es una crisis global, es una
crisis sanitariaa nivel global, afecta funda-
mentalmente a las personas mas pobres,
pero también como vemos en nuestros re-
sultados, a las mujeres. Por lo tanto, existe
una combinacién perversa entre ser mujer
vy ademas ser mujer de escasos recursos”,
plantea Cabezas.

Politicas puiblicas

Chile presenta un alto consumo de alimen-
toscomo helados y bebidas azucaradas, los
que junto a otros macronutrientes como

grasas vy carbohidratos, contribuyen a la
obesidad. Y si bien varios estudios han pro-
fundizado enel tema, Cabezas resalta la im-
portancia de aportar méds evidencia. “En ge-
neral en América Latina tendemos a ser el
pais mds obeso, conel consumo de bebidas
gaseosas azucaradas mas alto del conti-
nente. Y con el estudio aportamos datos a
esta busqueda de poner evidencia empiri-
caen la mesa, para promover yayudar a la
generacion de politicas publicas”.

Si esos aspectos no se toman en conside-
racion a la hora de pensar y poner en pric-
ticas politicas enfocadas en una vida salu-

dable, “se puede esperar que los resultados
en las distintas comunas van a ser suma-
mente distintos, también se pueden prever
que en varias comunas esas politicas estdn
destinadas al fracaso y en algunas habrd un
efecto beneficioso e incluso multiplica-
dor”.

Personas con menor nivel educacional
sonmads pobres. Y viven a su vez en comu-
nas con menores ingresos las que suelen
presentar, por ejemplo, menor cantidad de
dreas verdes por habitantes, y un menor ni-
mero de km de ciclovias.

Si Vitacura tiene 18,86 metros cuadrados
de espacios verdes por habitante, segiin el
Sistema de [ndicadores v Estandares de De-
sarrollo Urbano, en ndependencia ese in-
dicador es de 1,6, por ejemplo. En el caso
delasciclovias, en 2020 el estudio del Con-
sejo Nacional de Desarrollo Urbano juntoal
INE, reveld que la comuna de Santiagoes la
que tiene la mayor cantidad de kilometros
en la Region Metropolitana, con 48,79. En
comunas como Renca (1,6 km) y La Cister-
na (1,5 km), ese numero es mucho menor.

“Las personas de menor nivel de ingreso,
de mayor nivel de carestia tienen menor ac-
ceso a comidas de mejor calidad y también
ala vez tienen un entorno social o ecolégi-
co que les impide que realicen mucha mas
actividad fisica. Por eso, las politicas publi-
cas debiesen ser focalizadas, por ejemplo,
en aquellas comunas que lienen menores
recursos, porque lo que observamos es que
las comunas de mayores recursos ya cuen-
tan con esos espacios”, subraya el investi-
gador.

La actividad fisica o la salud fisica, que
también determina la salud mental, para el
caso chileno “lamentablemente replica las
desigualdades socioecondmica que obser-
vamos en la sociedad”, dice Cabezas.

“Personas que tienen acceso a mayores re-
cursos, independiente de esos recursos,
tienen mejor acceso a mejor sistema de sa-
lud, mejor alimentacion, a comunas con
masdreas verdes, mas ciclovias, por lo tan-
to tienen mayor acceso a recursosy a tener
una mejor calidad de vida al final del dia”,
resalta sobre una realidad que si se mira,
desde un punto de vista econdmico en el
medianoy corto plazo es mas rentable me-
jorar la calidad de vida de las personas méds
pobres porque implica un menor costo para
el sistemasalud. “Esuna inversion que rin-
de muchos mas, considerando el gasto del
Estado en salud publica”. @
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