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Karina Kitzing: “Queremos devolverles
autonomia e independencia a las madres”

La cofundadora de Lactify es la invitada de esta semana al pédcast Link en Bio, donde
reflexiond sobre los desafios de emprender en el drea cientifica. manueL FernAnbez

ACCEDE A LOS
EPISODIOS EN
SPOTIFY

La biotecnologia no solo tiene el poten-
cial de aportar a las industrias estratégicas,
sino también puede jugar un rol en la vida
cotidiana. Asf lo muestra el cuarto episodio
de Link en Bio, el podcast de Innovacién de
“El Mercurio” junto a Fundacién Chile que
conduce la biéloga y comunicadora Maca-
rena Rojas Abalos.

La invitada de esta semana es la econo-
mista Karina Kitzing, cofundadora de Lac-
tify, un emprendimiento que busca apoyar
alas madres que estdn en la etapa de lalac-
tancia. “Hace un par de afios fuimadre y me
di cuenta de que la lactancia es un temazo y
que es muy desconocido”, asegura.

Vivi6 en primera persona lo que pasa en

el cuerpo de la madre, el reto de conservarla, la odisea
de planificarse ante un evento social e incluso los mie-
dos sobre como se manipulara en el jardin infantil. “Di-
je:no puede ser que sea tan cacho tratarlaleche. ;Cémo
puede ser que tengamos tan poca autonomia si quere-
mos continuar con la lactancia? Los trabajos no estin

preparados.

Y es un recurso natural, gratuito, que tiene

todo lo que la guagua necesita”, asegura.

Ese impulso fue la génesis de Lactify. “Transformamos
la leche materna de estado liquido a polvo, preservando
todos sus beneficios, como sus nutrientes y componentes
bioactivos, pero rompiendo con las barreras logisticas.
Puedes preservarla sin necesidad de refrigeracion, como
laleche de formula, y alargar la vida ttil a hasta tres afos”,
detalla, y anade que estdn a punto de empezar a ofrecer el
servicio para madres e iniciando el ensayo clinico para
ofrecer una solucién robusta a centros médicos, como
una forma de fortificar la alimentacién que entregan a
guaguas prematuras.

“Queremos devolverle la autonomia e indepen-
dencia a las madres”, dice la emprendedora, quien
cree que esta solucion también facilita el retorno al
trabajo de las madres.

Lactify acaba de sumarse a Startuplab.01 yha sido
una experiencia muy enriquecedora para su lider,
quien provenia de la industria del consumo masivo.
Emprendiendo en ciencia, ha visto lo desafiante que
es tener que cumplir hitos y validaciones antes de salir
al mercado: “Esto es muy distinto a validar un software,
que en un dia tienes un producto minimo viable”.

Karina Kitzing

(ala derecha)

junto a la con-
ductora de Link
en Bio, Macare-
na Rojas Abalos.
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