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APOSTAR POR BICICLETAS
REBAJARIA CO2 Y AHORRARIA
MILES DE MILLONES EN SALUD

aunanes. Estudio analiz6 41% de poblacién urbana mundial.

APUESTAS POR BICICLETAS COMO EN COPENHAGUE O AMSTERDAM SON PUESTAS COMO EJEMPLO.

Efe

n estudio basado en el
u analisis de los medios
de transporte en mas
de 11.500 ciudades del mundo
concluye que hacer las calles
mas accesibles a peatonesy bi-
cicletas reduciria drasticamen-
te las emisiones de gases de
efecto invernadero y ahorraria
miles de millones de dolares a
lasalud piiblica.

Sicada ciudad incrementa-
se su red ciclista hasta el nivel
de Copenhague, Dinamarca,
las emisiones de gases de efec-
to invernaderode losautos pri-
vadossereducirian un 6%y los
beneficios en salud publica al-
canzarianlos 381.000 millones
de euros al ano, unos benefi-
cios “considerables”, apuntan
los autores del estudio.

Elestudio, cuyos detalles se
han publicado este lunes en la
revista Proceedings of the Na-
tional Academy of Sciences, to-
ma como referenciaaciudades
europeas como Amsterdam
(Paises Bajos) y Copenhague,
famosas porsu elevada propor-
cion de desplazamientos acti-
vos, y donde cerca de la mitad
de todos los desplazamientos
se hacen en bicicleta o a pie.

Hasta ahora, la falta de da-
tos de muchos paises, en par-
ticular de los Estados Unidos,
ha limitado la capacidad de
elaborar politicas para promo-
ver el transporte activo en
otras partes del mundo, argu-

mentan los autores.

Pero promover el uso del
transporte activo (caminar y
montar en bicicleta) no solo
comporta muchos beneficios
para la salud fisica y mental, si-
no que también ayudaria are-
ducir el nimero deatropellos,
especialmente en lugares co-
mo la India o Estados Unidos,
donde las tasas de mortalidad
de peatones son altas o estan
aumentando rdpidamente,
apuntan los autores.

Para hacer el estudio,
Adam Millard-Ball, de la Uni-
versidad de California, Esta-
dos Unidos, y st equipo, anali-
zaron datos de 2023 sobre los
medios de transporte de 11.587
ciudades-mas de 14 veces mas
que en investigaciones ante-
riores— de 121 paises y seis con-
tinentes, lo que representa a
casi 2,000 millones de perso-
nas, cerca del 41% de la pobla-
¢ion urbana mundial.

Elestudioapunta que el éxi-
to de las ciudades como Ams-
terdam y Copenhague, donde
aproximadamente la mitad de
los desplazamientos serealizan
mediante medios activos, seve
favorecida por la alta densidad
de pablacion, que permite lle-
garamas destinos a pie o en bi-
cicleta, oel disefiourbano, que
crea usos orientados a pasear
porla calle, como tener tiendas
yeéscaparates.

Pero, ademas, las altas cuo-
tas de modos de transporte ac-
tivos también son el resultado

de decisiones politicas y de in-
fraestructuras como carriles bi-
ciseparados y cruces peatona-
les seguros, y para restringir el
uso del auto mediante lagestion
del estacionamientoy otras po-
liticas, subraya el estudio.

Para hacer este analisis, los
autores emplearon modelos je-
rarquicos bayesianos y descu-
brieron que el aumento de la
densidad de poblacidn de las
ciudades estaba directamente
relacionado con el aumento de
los desplazamientos a pie, y
que cada kilometro adicional
de carril bici se asociaba con
aproximadamente 13.400 kilo-
metros adicionales de despla-
zamientos en bicicleta,

Ademas, segtin las simula-
ciones del estudio, si todas las
ciudades aumentaran la exten-
sion de su red de carriles bici
hasta el nivel de Copenhague,
la reduccion de las emisiones
de gases de efecto invernade-
ro de los vehiculos privados en
las ciudades se recortaria cer-
ca de un 6%y se podrianaho-
rrar 381.000 millones de euros
ensalud publica alafio.

El estudio también reveld
que las ciudades menos escar-
padas presentaban una mayor
proporcion de desplazamientos
en bicicleta, y que los precios
mas altos de la bencina favore-
clan tanto los desplazamientos
en bicicleta como a pie.

Ademais, usar la bicicleta re-
duce la mortalidad por todas las
causas entre un 10y un 1%.¢3

EL INTESTINO FOSILIZADO DE UN SAUROPODO
DE 100 MILLONES DE ANOS MUESTRA QUE ESTOS
HERVIBOROS GIGANTES APENAS MASTICABAN

os fosiles vegetales en-
L;nml‘adns enelabdomen
e un saurdpodo, que vi-
vid hace aproximadamente en-
tre 94 y 101 millones de anos,
respaldan la vieja hipotesis de
queestos dinosaurios eran her-
bivoros y, ademas, muestran
que apenas masticaban.

El analisis sobre la alima o
iiltimas comidas de este gigan-
te se publica en la revista Cu-
rrent Biology, que describe que
este tipo de dinosaurio se ali-
mentaba de una variedad de
plantas y dependia casi por
completo de sus microbios in-
testinales para la digestion,

El conocintiento de su die-
ta es fundamental para com-
prender su biologfa y el papel
que desempenaron en loseco-
sistemas antiguos. Sin embar-
80, se han encontrado muy po-
cos [osiles de dinosaurios con
cololitos o contenido intestinal
conservado.

Los cololitos de saurdpo-
dos hansidoespecialmente es-
curridizos, a pesar de que estos
dinosaurios pueden haber sido
los herbivoros terrestres con
mayor impacto ecologico en
todo el mundo durante gran
parte de los periodos Jurasico
y Cretacico, dado su gigantes-
co tamano.

Debidoa esta falta de prue-
bas directas en lo que respecta
aladieta, los detalles dela her-
bivoria de los saurépodos, in-
cluidos los taxones vegetales
que comian, se han deducida
en gran medida a partir de ca-
racteristicas anatémicas como

el desgaste de los dientes, la
morfologia de la mandibulay
lalongitud del cuello.

Pero en esta ocasion, los in-
vestigadores se centraron enel
cololito de un saurépodo Dia-
mantinasaurus matildae, en-
contrado en la Formacion Win-
ton de Queensland, Australia.

FERMENTACION

El andlisis de los especimenes
vegetales del contenido intesti-
nal fosilizado reveld que los sau-
ropodos probablemente solo
realizaban un procesamiento
oral minimo de sus alimentos,
confiando en cambio en la fer-
mentacion y sumicrobiota in-
testinal para la digestion.

Elcololito estaba compues-
to por una variedad de plantas,
incluyendo follaje de coniferas
y hojasde angiospermas (plan-
tas con flores), lo que indica
que el Diamantinasaurus era
un animal que se alimentaba
de forma indiscriminada y en
grandes cantidades.

“Las plantas en su interior
muestran signos de haber sido
cortadas, posiblemente mordi-
das, perono masticadas, lo que
respaldala hipitesis de que los
saurdpodos se alimentaban de
forma indiscriminada”, afirma
Stephen Poropat, autor princi-
pal e investigador de la Univer-
sidad Curtin (Australia).

Los cientificos también en-
contraron biomarcadores qui-
micos tanto de angiospermas
como de gimnospermas, un
grupo de plantas lefiosas pro-
ductoras de semillas que inclu-

ye a las coniteras.

Esto implica que al menos
algunos saurépodos no eran
selectivos a la hora de alimen-
tarse, sino que comian cual-
quier planta a la que pudieran
llegar y procesar de forma se-
gura, continiia el experto.

“Nunca antes se habia en-
contrado contenido intestinal
genuino de saurépodos en nin-
gan lugar”, asegura Poropat,
para quien estos hallazgos co-
rroboran en gran medida las
ideas anteriores sobre la enor-
me influencia que los saurépo-
dos debieron de tener en los
ecosistemas de todo el mundo
durante la era mesozoica.

ALGUNAS LIMITACIONES

A pesar de laimportancia de
este descubrimiento, Poropat
senala algunas salvedades.

La principal limitacion del
estudio es que el contenido in-
testinal de los saurépodos que
se describe constituye un tinico
punto de datos. “Este conteni-
do intestinal solo nos informa
sobrela tltima comida o varias
comidas de un tinico saurépo-
do subadulto”, indica Poropat.

“No sabemos si las plantas
conservadas en nuestro sauré-
podo representan su dieta tipi-
ca o la dieta deun animal estre-
sado. Tampoce en qué medida
las plantas del contenido intes-
tinal son indicativas de los sau-
ropodos juveniles o adultos, ya
que el nuestro es un subadulto,
ynosabemos como la estacio-
nalidad podriahaber afectadoa
la dieta de este saurdpodo™. (3
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