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Jugar para Calmar>»:

Humanizando el Quirofano Infantil
en el Hospital de Parra

En un entorno hospitalario donde los nervios y el
miedo muchas veces acompanan a los mas peque-
fios, el Hospital de Parral, a través de su servicio de
pabellon, ha dado un paso significativo hacia la huma-

nizacién del cuidado en salud. Liderado por la Dra. Ja-
viera Hidalgo V., anestesidloga y médico jefe del Servi-
cio de Pabellon, se presento en la Jornada de Humani-
zacién de la Salud de la Red Maule un inspirador pro-

yecto llamado «Jugar para calmar».

Esta innovadora iniciativa tiene como principal obje-
tivo disminuir la ansiedad preoperatoria en nifos que
seran sometidos a cirugias con anestesia general, trans-
formando la experiencia del quiréfano en algo mas aco-
gedor, lidico y menos traumatico.

Una propuesta ludica y terapéutica

«Jugar para calmar» propone un enfoque integral
donde el juego ¥ la estimulacién sensorial se integran a
la rutina preoperatoria. Las intervenciones incluyen: Jue-
gos interactivos antes del ingreso a pabellon; Musica
relajante o infantil personalizada, adaptada a las prefe-
rencias del paciente; Luces de colores suaves y movi-
les visuales dentro del area de preparacion, que captan
la atencion y relajan a los nifos; ademas de contar con
un equipo de profesionales comprometido con generar
un ambiente seguro y amable desde el primer contacto.

«Cuando el juego entra en el hospital, el miedo sale
por la puerta».
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