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Titulo: Capacitan a equipos de salud para mejorar la atencién de pacientes con depresién

Actividad se enmarca en un proyecto dirigido por la
académica e investigadora de la UTalca, Verénica Vitriol,
y financiado por el Fondo Nacional de Investigacién y
Desarrollo en Salud (Fonis).

Analizar la eficacia de los
actuales modelos utiliza-
dos para recuperar a pa-
cientes que padecen de-
presion y plantear nuevas
alternativas de atencion,
fue el objetivo de un en-
cuentro realizado en la
Escuela de Medicina de la
Universidad de Talca con
la participaciéon de equi-
pos de atenci6én primaria
de la region del Maule.
La actividad se realiz6 en
el marco de la iniciativa
denominada “Implemen-
taciéon y evaluaciéon de
un proyecto colaborativo
multidimensional ~ para
tratar la depresion’, lide-
rado por la académica de
la citada Escuela, Vero-
nica Vitriol, y financiado
por el Fondo Nacional de
Investigacién y Desarro-
llo en Salud (Fonis).

“Se traté de un taller se-
minario con la participa-
cién de un equipo com-

puesto por un psicélogo,
un médico y asistente
social, quienes iniciaron
la fase de evaluacion del
proyecto con la interven-
cién de pacientes con de-
presion’, explico la pro-
fesora Vitriol.

Agregd que el objetivo es
que “quienes estan con-
sultando por esta causa
en centros de atencion
primaria reciban un tra-
tamiento que tenga una
mayor efectividad para
mejorar sus sintomas y
las  disfuncionalidades
que tiene esta patolo-
gia”, anadio.

El seminario, desarro-
llado en el Campus Pe-
huenche de la UTalca,
también conté con la
participacion del acadé-
mico de Psiquiatria de la
Universidad de Califor-
nia en Davis (UC Davis)
e investigador interna-
cional del proyecto, An-

-

drés Sciolla.

“En nuestra exposicion
nos enfocamos en co-
municar que para el
tratamiento de la depre-
siéon es necesario hacer
un reenfoque, ponien-
do énfasis en la relacién
con el paciente, porque
sabemos que las expe-
riencias tempranas de
la infancia pueden alte-
rar a la persona, por ello
es necesario fortalecer
la comunicacién con el
paciente, y darle su es-
pacio y autonomia”, ex-
plico.

Por otra parte, el aca-
démico expresé la in-
tenciéon de que su visita
potencie una futura vin-
culacién entre la UTalca
y la UC Davis, de mane-
ra de generar una linea de
intercambio académico
entre estudiantes de am-
bas instituciones.
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