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Prevencién de la obesidad

Prevencionde la obesidad

@ La obesidad infantil y adolescente es
un problema de salud ptblica en Chi-
le y elmundo. Segin el Mapa Nutricio-
nal 2021, el 31% de los nifos y adoles-
centes en el pais tiene obesidad, y el
27,3% presenta sobrepeso. Esta situa-
cion es compleja y requiere la inter-
vencion temprana de los profesiona-
les de la salud para asegurar una adul-
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tez saludable, comenzando incluso
desde la gestacion, donde el estilo de
vida de la madre juega un papel fun-
damental.

Un estudio en el que participé, ti-
tulado Chile’s 2018 Report Card, reve-
16 que solo 1 de cada 5 ninos chilenos
cumplia con los niveles de actividad fi-
sica recomendados por la OMS en
2020, que establece al menos 1 hora
de actividad fisica diaria para los nifos
y adolescentes. Esto es preocupante y
requiere de acciones concretas para
revertir esta tendencia.

En respuesta, desde Kinesiologia
UDP lanzaremos un Diplomado en Ac-
tividad Fisica y Obesidad en el ciclo vi-
tal, para capacitar a profesionales en
estrategias de intervencion que ayu-
den a disminuir la incidencia de estas
enfermedades. Es esencial que como
profesionales de la salud contemos
con las herramientas y conocimientos
para promover estilos de vida saluda-
bles desde edades tempranas y asi
prevenir problemas a largo plazo.
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