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Tristeza, preocupacién, te-
mor, rabia, angustia, ansiedad o
frustracién son emociones que
podrian estar experimentando
de distintas formas quienes han
sido victimas de los incendios fo-
restales. Son respuestas natura-
les y esperables para personas de
todas las edades tras vivir even-
tos estresantes y potencialmente
traumdticos como los desastres,
pero hay casos con mayor fragi-
lidad y riesgos de sufrir conse-
cuencias mas complejas.

Y nifieces y adolescentes son
un grupo especialmente vulne-
rable, con respuestas y necesida-
des emocionales diferentes a los
adultos que se deben reconocery
atender para evitar complicacio-
nes presentes o futuras, sostiene
el doctor Adolfo Espinoza, psi-
quiatra de ninos y adolescentes
del Centro Comunitario de Salud
Mental (Cosam) Leonor Mas-
cayano del Hospital Guillermo
Grant Benavente (HGGB) y do-
cente del Departamento de Psi-
quiatria y Salud Mental de la Uni-
versidad de Concepcién (UdeC),
uno de los profesionales que en
este contexto se ha dispuesto a
atender de forma gratuita a quie-
nes lo requieran.

Dificultades y necesidades

El experto explica que, distinto
ala adultez, ninos y adolescentes
estdn en diversas etapas de su
desarrollo biolégico, neuroldgi-
co, emocional y social, lo que se
puede traducir en mayor dificul-
tad tanto para elaborar mental-
mente y comprender estos even-
tos como en la gestion emocional
para afrontar, y requerir mas cer-
cania y acompafamiento con las
figuras de cuidado.

Las mayores dificultades y
consecuencias durante la nifez
y adolescencia dependen de as-
pectos como la etapa de desa-
rrollo y caracteristicas o contex-
tos individuales como rasgos de
personalidad, situacién social o
situaciones que estaban viviendo
antes de ocurrido el evento.

En este sentido aclara doctor
Espinoza aclara que en nifios
mds pequefios lo mds desafian-
te es que tienen menos recursos
verbales para expresar sus sen-
timientos y malestar emocional,
que en algunos casos puede lle-
vara que se somaticen o expresen
en sintomas fisicos como dolores
de estémago o cabeza, o cambios
del comportamiento.

“En adolescentes, quienes es-
tan en plena etapa de bisqueda
de autonomia, este tipo de even-
tos suele experimentarse como
un retroceso. La sensacion de
pérdida de control y frustraciéon
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MALESTAR EMOCIONAL Y ALTERACIONES PUEDEN DURAR SEMANAS

Salud mental ante desastres:
nifnos y adolescentes tienen mayor
vulnerabilidad y necesidades

Por estar en criticas etapas del desarrollo bioldgico y socioemocional es que en la
nifez y adolescencia hay més dificultades para elaborar mentalmente los eventos
y gestionar emocionalmente las vivencias a diferencia de personas adultas, lo que
se traduce en particulares requerimientos y respuestas que deben atenderse de

forma oportuna por las figuras de cuidado.

“En contextos de desastres,
niiios y adolescentes
necesitan sentir la existencia
de vinculos seguros y
disponibles, asi como en la
medida de lo posible contar
con un entorno predecible en
un escenario que puede ser
caético”.

Doctor Adolfo Espinoza, psiquiatra de
nifios y adolescentes del Cosam Leonor
Mascayano y docente UdeC.

que conlleva puede llegar a ex-
presarse en una aparente indi-
ferencia que pudiera estar ocul-
tando altos niveles de angustia,
o en aislamiento o conductas de
riesgo”, advierte.

Ante ello sostiene que “en
contextos de desastres, nifnos y
adolescentes necesitan sentir la
existencia de vinculos seguros y
disponibles, asi como en la medi-
da delo posible contar con un en-
torno predecible en un escenario
que puede ser caético”. Por eso
define como esencial que “exis-
tan adultos que puedan contener,
acompanar y orientar durante
este proceso”.

En esa linea releva que “es im-
portante que se permitan los
espacios para poder expresar lo
vivido, a través del relato o en
nifos mas pequenos mediante el
dibujo o juego”. Estas instancias
son valiosas para identificar in-
quietudes o necesidades, las que
deben validarse y atenderse.

Cuando se plantean pregun-
tas, algo completamente espera-
ble, recomienda responder con
lenguaje simple, claro y acorde a
la edad e interrogante especifica.

Al afrontar las preguntas y
tematica es crucial que sea des-
de una verdad que dé certezas y
calma. La clave es no mentir ni
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ilusionar sobre lo que sucederd,
tampoco asustar, angustiar o
agobiar mds. Por ello llama a la
cautela para no generar falsas ex-
pectativas sobre lo que se puede
lograr en corto plazo, al tiempo
de evitar la sobreexposicién a in-
formacién ligada al tema.

“Es fundamental asegurar ru-
tinas bdsicas como alimentacién,
sueno, horarios y, cuando resul-
te posible, favorecer espacios de
distension. Por ejemplo, si el nifio
o adolescente participa de algu-
na actividad social o deportiva,
hacer lo posible para que esta
rutina también se mantenga’,
anade.
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Salud mental ante desastres: nifios y adolescentes tienen mayor vulnerabilidad y necesidades

Varios dias o semanas se pue-
den prolongar las distintas res-
puestas emocionales, pudiendo
haber fluctuaciones, pero lo es-
perable es que tiendan a desapa-
recer de forma paulatina, explica
el psiquiatra de ninos y adoles-
centes Adolfo Espinoza.

Aunque también aclara que,
como pasa en los adultos, hay
casos que se complicardn con
manifestaciones que se intensi-
ficardn o prolongaran, y podrian
gatillarse cuadros o trastornos
mentales diversos como depre-
sién o estrés postraumatico.

“No todos los ninos y adoles-
centes desarrollan un trastorno
mental tras un evento de tipo ca-
tastréfico: la gran mayoria pre-
sentard reacciones transitorias
y logrard recuperarse recibiendo
el apoyo necesario, por lo que el
énfasis debe estar puesto en po-
tenciar los factores protectores
del nifio o adolescente y su fami-
lia, recordando que contar con
el espacio para ser escuchado y
acompanado y las intervencio-
nes oportunas hacen la diferen-
cia”, manifiesta.

En este escenario hay una serie
de senales de alerta que se deben
observar para abordar de forma
temprana y oportuna, facilitan-
do una intervencion mas efectiva
y mejor prondstico, afirma.

Una primera sefial de alerta es
cuando los sintomas persisten o
se intensifican e impactan en el
desenvolvimiento normal mds
alld de tres a cuatro semanas de
ocurrido el evento traumatico,
en este caso el incendio.

Y hay una serie de manifes-
taciones méds complejas que se
pueden presentar tiempo des-
pués y deben alertar.

Al respecto menciona primero
cambios importantes en patro-
nes de sueno o alimentacién.

También hay sintomas espe-
cificos relacionados a reexpe-
rimentar el evento, como pesa-
dillas o recuerdos intrusivos o
“flashbacks”. “En nifios esto pue-
de verse como juegos repetitivos
relacionados al evento’, precisa.

Otra manifestacién son esta-
dos dedisociacién o desconexion
de la realidad, como experien-
cias de no reconocer el entorno o
desrealizacién, o no reconocerse
a si mismo o despersonalizacion.

También llama a atender “ais-
lamiento o retraimiento marca-
do, manifestaciones regresivas
importantes, o pérdida de inte-
rés notoria en actividades que
normalmente producian bienes-
tar”.

Por ultimo advierte que es si-
noénimo de alerta observar “altos
niveles de angustia -que puede
presentarse en forma de crisis-,
miedo, irritabilidad, conductas

Respuestas:

de lo esperable
a las seriales
de alerta

“No todos los nifios y
adolescentes desarrollan

un trastorno mental tras un
evento de tipo catastrofico:

la gran mayoria presentara
reacciones transitorias y
lograra recuperarse recibiendo
el apoyo necesario”.

Doctor Adolfo Espinoza, psiquiatra de
nifios y adolescentes del Cosam Leonor
Mascayano y docente UdeC.

autolesivas o verbalizacion de
ideas relacionadas con la muer-
te, la desesperanza o el suicidio”.

Atencion especializada

Para apoyar en el actual esce-
nario se han dispuesto distintos
apoyos de profesionales del area
de la salud mental, tanto para ni-
nos como adultos, ya sea desde
instituciones publicas, casas de
estudio, organizaciones y profe-
sionales individuales, con des-
pliegues tanto en terreno como
en formatos online.

En este sentido existen esfuer-
zos desde unidades y especialis-
tas de la UdeC. Y particularmen-
te el doctor Espinoza dispone su
atencién gratuita para quien lo
requiera, canalizando el contac-
to desde su correo adolfoespino-
za90@gmail.com.
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