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Titulo: La podologia en Chile

Columna

Lapodologiaen Chile

emontémanos a la historia de la podologia. En la antigua
Francia del Siglo XVI1l destact una pequeria de 14 afios de

nombre Clotilde Heristal, guien huyendo del hambre sere-
fugia en un convento catdlico incarporandose a la orden de Santa
Ana. En este lugar ella cumplié funciones de pedicura a los pobres
y enfermos, realizando también los primeros escritos basicos aso-
ciados a la pedicura. Este relato y antecedente motiva la propuesta
de Francia y que mis tarde replicarian otros paises del mundo de
nombrar SANTA ANA, patrona de la pedicura y establecer asi el 26
de julio para celebrar el dia del peddlogo. En nuestro pais se esta-
blecié de manera oficial el afic 2003 por la primera Escuela de Po-
dologia Clinica en Chile.

Los inicios no son muy diferentes a los de otros paises, la evo-
lucion ha sido desde curanderos, asistentes, pedicuros, podélo-
gos, 1oles que han permitido en la actualidad mantener esta es-
pecialidad como una profesion técnica en nuestro pais logrando
que al dia de hoy quienes ejercen la podologia sean Técnicos de
Nivel Superior en Podologia Clinica,

En Chile a partirdel Decreto 951 del ano 1968 se regula la pro-
fesion de podologp la cual es normada y controlada por el Minis-
terio de Salud. Por ejemplo, el estudiante de Técnico de Nivel Su-
perior de Podologia Clinica del CET Santo Tomas tiene una for-
macion tedrico-practica de mas de dos mil doseientas horas, in-
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corporando practicas curriculares y terrenos en gabinete podo-
légico como en centros de salud v otorgando el servicio a la co-
munidad en el desarrollo de actividades de Vinculacion con el Me-
dio.

Por otro lado, no debemos confundir al Téenico en Podologia
con un pedicurista ya que cumplen funciones distintas, el téeni-
co es el encargado de la salud, higiene y confort de los pies, inser-
tado en unequipo de salud. En cambio, el pedicurista se encarga
solo de embellecer los pies como finalidad estética en centros de
belleza.

Por dltimo, el Técnico en Podologia tiene la facultad para tra-
bajar en promocion, prevencion, tratamiento, recuperacion y
rehabilitacion del pie, mediante acciones no invasivas que privi-
legian la salud podal. Estan capacitados para educar y prevenir
patologias del pie, ser eficientes colaboradores en los equipos que
trabajan con pacientes diabéticos, personas mayores y con pato-
logias cardiovasculares,

Los pies son la parte mas importante de nuestro citerpo v a ve-
ces se acude a otros profesionales para tratar dolencias que debe-
vian ser atendidas por un podologo. Principalmente esto sucede
por desconocimiento ya que las personas acuden a centros dees-
tética para tratar dolencias del pie. peroahora usted yasabe la di-
ferencia entre uno y otro.
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