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mo una forma para que
Ing padres y madras estén
carca de sus hijos, tanto a
nival pedidtrico como en necnatal,
&n & Hospatal Clinsco da Magallanes
£a ha avanzadp en una apartura

comipleta de las visitas, sin horarios
limitados da agenda. El cambin,
que impéica recibir a los progenito-
1es bajo esténdares de la Ley Mila,
va e calabrado por akquncs de los
pades que acuden hasta la Unidad
de Nacnatologia, que s encuentza
conmemozando esta semana su

La jefa de la Unidad Neonatal,
doctora Patricia Amarales Osorio,
apunta que la evidencia cientifica
ha demaostrado que las caricias de
un padre o una madre en la espalda
de un nifio, como sjlempo de la pra-
sencia de loa padres con sus hijos,
ayudan a trancuilzar & los nifios, re-
ducir apnea y mejorar kos niveles de
frecuencia cardiaca En eea lines,
desde aste lunes entrd an aplicaciin
los estdndares dala Ley Mila, enten-
dida como ey da acompafiamien-
to parental, permitisnds qua padres
puedan mgresar juntos enaelas 9,30
w1am19,30 horas del dia.

La Ley N°21 372, mas conocida
come Ley Mila, establace y regula
&l deracho de nifics, nifins y adoles-
cantas (MMNA) v personas gestantes
en process de parto, al acompadia-
mm:tadasdehhmamﬂnah

DENMEnNEntE,
mnluyecxiua!hmauu noctarno. Ko
ohetants, esto s algo dificil de con-
geguir en ks unidades de Necnato-
logia, seqiin sefials I doctora Ama-
rales. “La ley plantsa el alojamisnto
de Jos padrea con los nifics, que es
algn que a nosotros en Bs unidades
necnataks en Chile podames lograr,
no hay ninguna, la mayoria estin de-
sarroladas da esta manera Como Be-
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Implementan estindares de la Ley Mila en acompafamientos a nifios, nifias y adolescentes
Desde caricias hasta reanimaciones: padres pueden
acompanar a h1] osen Neonatnlogla del Hospltal Clinico

Alex Cancine sostiene a su hija en brazos en la Unidad de Neonatologia.

paciceshiertns”, sostiens la doctors.
El avancs hacia este modelo an
q'u.ehspadraspuadan visitar de

|z, &5 tan positivo para hijos come
progenitores, “Antiquamente cuan-
dolos parres no estaban presentes,
numea sabian qué eesaban hacien-
doadantroasushijes. ¥ todavia per-
siste ese fantasma de que la estén
haciendaalgo. Hoy, de hecho, inchi-
soen lasresnimaciones cuando hay
un nifio que tiene una emergencia
cardiovascular y hay que reanimear-
lo, hacerle masajes, los papds estan
peeeentas. Porque no hay nada que
ooultar”, sostuvo | doctora,
Uniodelos padres que disfruts de
la nuena ampliscian horarks es Alex
Cancing, sosteniendo a su hija Lu-
ciana. Alex relata que a pesar de ha-
berle raalizado miltiples ecografinsa
lamagdre, durarnte al parto sa entera~
me de Down. “Nos enteramns ase
dia y por ende g8 tuvo que derivar
ack [Necoatnlogia) par unas compli-
Mo ha tenido problemas peravara
su hijadesdeentoness e incluss han

riaa con s fEmilia.

Inwersidn en egquipamisntos

En la dltima sasifn de Conssjo
Begional e aprobd el financiamien-
to de repoeicién de equipos para la
UPC Pedidtrica y Neonatal del Hos-
pital Clinico de Magalianes. B pro-
yecto contempla la repasicitn de
tres ventiladores no invasivos, ssis
vantiladores invasihios; 25 bombas
de infusitn velumétrica; un maonitor
de apnea; cinco incubadoras; una
incubadora de transports; una lEm-
jpara de procedimisnto; un equipo
de emisifn ortoacistics; un equipo
de saturometria; dos balanzas digi-
tales con podémetro; un oxdmetro
ambisntal; unecigrabs; un PH meeo
mestro ancrrectal y & adoquisician de
unvideoarigoscopio; cinco bombas
de infusitn; cuatro monitores de ap-
nea y un calkentados de calestro. En
tostal, son 991.169.000.

La doctora Amarakes destaca el
Empacto que tendrin estos squipes
para launidad, ya que “todas las n-
cubadoras estén desde que nos vi-
nirnos para ace, del 2010 a mayoria.

Tiensn 15 afins y astan con &f tiem-
po curnplids”. En esa linea, relevala
impertancia de b articulacion entre
el Serviciods Salud, ministario v go-
biemo regional para “mejorar Ins es-
téndares do la regitn”.

Banco de Leche

Uno de los proyectos mas rele-
vantes qus llevan adalants desds
Meonatalogia s & proyecto de Ban-
coda Leche, gl cual sefiala que “pro-
bablsmeanta &l segqundo ssmestalo
varnos a sacar”. Afiadid que estos
espacice partisron hacen 5 afios en

portancia de contar con un Banco
die leche auténoma.

“Nosotros estamoes oon muy po-
cas pasihilidades, osea ninguna, de
fque podamos accedear a aste banoos
de lecha {del norte de Chils), progques
esta lachs no ee puede andar trans-
portando asifciiments. Poc o tanto,
a pasar de que noectros tengamos
un niimero de cass may chico, 8n
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la Unidad de Neonatologia, destaca
los i de

bt 4

la unidad.

términne de nidmero de partos ¥ na-
mero de prematurns, necesitamos
contar con un banco de keche para
mejorar lasohrevida yla calidad dala
eobeevida de nusstros prematurce”,
soetiena Amarakes.

Esta banco también permitiria
ayudar a muchos ctros nifics, co-
ma aquellos alérgicos a la protaina
de la leche de vaca, u otros cuyas
madres “s8 demoran en bajar la le-
cha® o nifics hospitalizades an pe-
diatria con poca cantidad de leche.
“&a ha visto que as muche mejor
que los nifios ssan realimentados
con leche matermna y no darle esos
rellenitos de vez en cuando, por-
que 880 aumenta mucho més la
probabilidad de alergia®.

La idea de este Hanco de Lachs
e pua todas las madres puadan ser
donantes. “Cualquier madre que
esté amamantanda pueds venir a
denar leche”, grafica. La profesional
avizara que lo mas probable que =
gohiamo regional bo tanga que ayu-
daren financiar ests proyecto qUe no
taane un costo bejo. "Tembién tene-
mos un problema con que necesita-
mee parsonal, que es lo més dificl”,
reconoce /LA

‘Www.litoral press.cl



