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Universidades recurren a semanas de receso para evitar sobrecargas a alumnos, docentes y funcionarios

Por el cansancio acumulado de las clases virtuales:

Universidades recurren a semanas
de receso para evitar sobrecargas
a alumnos, docentes y funcionarios

En diversos planteles la medida se ha instalado por el desgaste de la emergencia sanitaria,
y desde ya hay instituciones que aseguran que también se hard el segundo semestre.
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Aunque algunas universida-
des suelen suspender las clases
por una semana antes de los pe-
riodos de exdmenes, como la U.
Federico Santa Maria, la mayoria
solo aplica descansos entre se-
mestres. Esa tendencia ha varia-
do araiz de la pandemia, con mds
planteles que buscan darles un
receso a sus alumnos, docentes y
administrativos debido a la carga
de estudio y laboral que conside-
ra el hacer todo a distancia.

La Universidad Catdlica, por
ejemplo, tuvo un paréntesis la
semana pasada. El rector Igna-
cio Sdnchez senala que “nos pa-
rece importante que (los estu-
diantes) se puedan separar de
las pantallas del computador,
porque se estd muchas horas:
los estudios, las clases, las ayu-
dantias, se hacen por computa-
dor, por lo que habia un cansan-
cio acumulado, y nos parecia
bien favorecer ese descanso”.

Este es el tercer semestre en
que aplican la medida, esta vez
ya considerado dentro del ca-
lendario académico. “Hubo dos
dias de receso también para los
profesionales y administrati-
vos, No pudimos darles toda la
semana, porque la universidad
sigue con mucha actividad ad-
ministrativa, pero les dejamos
lunes y martes”, afade Sanchez.

Asimismo, el rector de la U.
Adolfo Ibdfiez, Harald Bever,

— &

GRADUALIDAD.— En algunos recintos se mantuvieron disponibles las tutorias, pero se detuvieron las clases,

“ Nos parece importante que se
puedan separar de las pantallas del
computador, porque se estd muchas horas
(...). Habia un cansancio acumulado y
nos parecia bien favorecer ese descanso”.

“ En las circunstancias actuales
esa intensidad (de los semestres)
se ha hecho sentir con mds fuerza
por las horas frente a las pantallas y
la menor interaccion social”.
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afirma que implementaron un
receso esta semana, porque
“los semestres universitarios
son habitualmente intensos. En
las circunstancias actuales esa
intensidad se ha hecho sentir
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con mds fuerza por las horas
frente a las pantallas y la menor
interaccion social”, Eso si, la
pausa incluye a docentes y
alumnos, pero el resto de cola-
boradores (como administrati-

vos) “tendrd dos dias libres y,
en el caso de no poder tomarlos
esta semana, podrdn reprogra-
mar durante el resto del semes-
tre”. La casa de estudios eva-
luara la necesidad de replicarla
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nuevamente en el futuro.

Organizacién
y expectativas

En tanto, ladirectora de desa-
rrollo académico de la U. Ma-
yor, Patricia Ibdfiez, dice que en
el plantel se denominan “pau-
sas académicas”, y detalla que
se originan "principalmente
por la sobrecarga que manifes-
taban tanto los estudiantes co-
mo los docentes”. Eso sf, precisa
que en su caso dieron tres dias
libres (martes, miércoles y jue-
ves), “donde paramos todas las
actividades que requieran cone-
xidén y evaluaciones”.

Afirma que el lunes tuvieron
actividades “para que se puedan
organizar los profesores, o los
estudiantes que quieren repa-
sar, y le pidenla gufaal profesor.
Lo que si dejamos fue la asisten-
cia voluntaria a tutorias”.

Ibdfiez concluye que “laidea
de esto es que todos lleguen,
entre comillas, un poquito mas
descansados, que hayan teni-
do tiempo de poder organizar-
se y Vengan con nuevos aires
para lo que queda del semes-
tre”. Y anticipa que se repetira
el segundo semestre.

La U. Diego Portales también
se sumo a este receso para “com-
pensar el esfuerzo que supone la
modalidad de ensefianza en li-
nea que, de manera predomi-
nante y atendidas las circunstan-
cias, deberd mantenerse durante
gran parte del semestre”. La se-
gunda mitad del afo académico
también contempla una semana
de descanso en septiembre.
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