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Titulo: Médicos aclaran cuando piden pruebas especificas

Existe el Examen de Medicina Preventivo que es gratuito

Médicos aclaran
cuando piden
pruebas especificas

un T4L o TSH para diagnosticar pro-
blemas a la tiroides, por ejemplo, no
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odas las personas beneficia-
rias de Fonasa e Isapre tienen

acceso gratuito al Examen de

Medicina Preventiva (EMP),
que permite detectar a tiempo
enfermedades de alta ocu-
rrencia en el pais. Miguel Ace-
vedo, académico de la Escuela
de Medicina de la Universidad
Mayor, explica que todos los
procedimientos incorporados
en el EMP son los minimos que
se requieren para chequear la
salud de una persona (en la pa-
gina de la Superintendencia de
Salud hay mas detalles:
https://goo.su/UKIpd).
“Entre los exdamenes que
contempla el EMP para adul-

tos estan la glicemia, la medicion del
colesterol total desde los 40 afos y

Especialistas
dicen que el
perfil de cada
persona les
indica el
momento en que
deben agregar
mediciones.

el examen RPR para detectar sifilis.

Pero si requieres un hemograma o

estan incluidos”, destaca el especia-
lista en Medicina Ocupacional.

Acevedo explica que los exame-
nes preventivos en estricto rigor
son los definidos en el EMP, pero
cuando él atiende a sus pacientes
siempre eval(ia el riesgo dela per-
sonay después decide qué tipo de
examenes incluira en la orden.
“Los examenes para diagnosti-
car problemas en tiroides se los
pediria a un paciente que viene a
controlarse porque en el pais hay
gran cantidad de personas con
patologias tiroideas. El perfil lipi-
dico también lo incluiria en pa-
cientes adultos. Los examenes
para detectar enfermedades de
transmisién sexual como hepati-

tis, sifilis y VIH se los pediria a todos
los mayores de 18 afnos”, detalla.

Radl Villar, médico internista y

diabetdlogo de IntegraMédica, reco-
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mienda que las personas se realicen
chequeos médicos anuales como
una rutina de prevencién.

“Ademas de explorar la historia
clinica del paciente es fundamental
un analisis basico de laboratorio y un
electrocardiograma. También una
revision de las cifras de glucosa, co-
lesterol, creatinina para evaluar la
funcién renal, las defensas (hemo-
grama) y descartar una posible ane-
mia”, aclara.

Miguel Acevedo complementa
con que es una mala practica que los
médicos pidan tantos exdmenes si
alguien va a la consulta solo por un

dolor de dedo. Pero si el paciente co-
mienza a decirle en esa misma con-
sultaque le duele la cabeza todos los
dias y ve borroso, por ejemplo, lo
mas probable es que le dé una orden
para hacerse examenes especificos.

“Lo importante es explicarle al
paciente para qué sirve cada exa-
men, no solo darle el papel. Usted es
la duefa de su proceso y de su cuer-
po y por eso tiene todo el derecho a
que le expliquen. Los médicos so-
mos muy impositivos y nos olvida-
mos que somos acompanantes del
enfermo y no los duefios de sus vidas
y enfermedades”, declara.
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Los médicos
tienen el
deber de
explicar a los
pacientes
para qué
sirve cada
examen.
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