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Hepatitis

®(Cada 28 de julio, el mundo conme-
mora el Dia Mundial contra la Hepati-
tis, una fecha clave para reflexionar y
actuar frente a una amenaza silencio-
sa que afecta a millones: la hepatitis vi-
ral. Esta enfermedad, que puede per-
manecer asintomatica durante afios,
cobra mas de 1,3 millones de vidas
anualmente. En Chile, se estima que
50.000 personas viven con hepatitis
B o C, pero menos de un tercio hasido
diagnosticado.

La hepatitis no distingue edad ni
condicion, y sus consecuencias pue-
den ser devastadoras: cirrosis, insufi-
ciencia hepatica o cancer. A pesar de

los avances en politicas phblicas, co-
mo la vacunacion infantil y el acceso a
agua potable, ain queda mucho por
hacer. La prevencion sigue siendo
nuestra mejor herramienta: higiene
de manos y alimentos, pricticas se-
xuales seguras y vacunacion oportu-
&,

La meta global es ambiciosa pero
alcanzable: reducir en un 90% las
nuevas infecciones y en un 65% las
muertes para 2030. Para lograrlo, ne-
cesitamos mas conciencia, mas diag-
nosticos y un acceso equitativo al tra-
tamiento. La hepatitis no puede espe-
rar. Hoy, mis que nunca, debemos in-
formarnos, exigir politicas publicas
efectivas y actuar con responsabili-
dad. Un futuro sin hepatitis comienza
con cada uno de nosotros..
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