& LITORALPRESS

Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

13-04-2024

Diario ElI Céndor
DIARIO EL CONDOR
Noticia general

Pag.: 6 Tiraje:
Cm2: 105,7 Lectoria:
VPE: $13.214 Favorabilidad:

500
1.500
['INo Definida

Programa BienEstar ofrece apoyo psicoldgico gratuito a comunidades rurales y semirurales de las Provincias de Colchaguay

Cardenal Caro

Programa Bienkstar ofrece
apoyo psicologico gratuito a
comunidades rurales

y semirurales de las Provincias
e Coichagua y Gardenal Caro

nte la creciente de-

manda de atencion

en salud mental du-
rante la pandemia, la Fun-
dacion Maria José Reyes
(FMJR) ha estado propor-
cionando apoyo psicologi-
co gratuito desde 2020 a
personas en comunidades
rurales y semirurales de la
region de O'Higgins, parti-
cularmente en las provin-
cias Cardenal Caro y Col-
chagua.

Durante el afio 2023, el
programa brind6 atencion
a un total de 120 consul-
tantes, que abarcan un
rango de edades desde los
4 hasta los 81 anos, con
una mayoria representa-
da por mujeres (62%). Del
total de consultas, el 87%
fueron derivadas a psico-
terapia a través de la red
de psicologos de la Funda-
cién, mientras que solo el
13% se remiti6 a las redes
de salud municipal.

"En estos 10 afios de
trabajo, hemos sido testi-
gos de la creciente nece-
sidad de apoyo socioemo-
cional (...) Conocedores
del acceso limitado a ser-
vicios de salud mental mu-
nicipal y la oportunidad de
generar mayor conciencia
sobre la importancia del

bienestar emocional, reite-
ramos nuestro compromiso
de seguir siendo un pilar
en el fortalecimiento de la
salud mental de nuestras
comunidades”, menciona
Catalina Moore, directora
ejecutiva de FMJR.

Entre los cambios po-
sitivos reportados por los
consultantes después de
recibir psicoterapia se in-
cluyen un mayor bienestar
socioemocional, la adquisi-
cion de herramientas para
afrontar situaciones difi-
ciles, una mayor tranquili-
dad y una mejor capacidad
para reconocer y gestionar
las emociones y reaccio-
nes.

El programa BienEstar
ha sido elogiado por su
cercania, trato personal,
ausencia de prejuicios y
compromiso. En 2024, el
programa continuara en
curso. Las escuelas rurales
o semirurales de O’'Higgins
pueden establecer conve-
nios con FMJR para derivar
a estudiantes con proble-
mas de salud mental. Asi-
mismo, los adultos de di-
cha regién pueden acceder
al programa simplemente
llamando o enviando un
mensaje de WhatsApp al
teléfono +56 9 7827 7441.
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