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Titulo: Los edulcorantes afectan a los pacientes con enfermedad de Crohn

Los edulcorantes afectan
a los pacientes con
enfermedad de Crohn

Un estudio nacional ha constatado que el consumo de
tagatosa agrava los sintomas inflamatorios.
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tarse de una patologia créni-
ca, mo tene cura y los trata-
mientos actuales solo bus-
can aliviar los sintomas, lo
que incluye dolor abdomi-
nal, fatiga, diarrea y pérdida
de peso.

Ante ese escenario, poco

doctora en microbiologia y
académica de la Universidad
Auténoma de Chile, Paula
Bustamante, se ha enfocado
en estudiar una bacteria in-
testinal particular, la Esche-
richia coli adherente-invasi-
va (AIEC, por sussiglasenin-

La tagatosa es un mong-
savdrido de origen natural
que se obtiene de la lactosa
presente en la leche. A tra-
vésde un procedimiento in-
dustrial se elimina la gluco-
sa de su composicion, dejan-
do solo la galactosa, para

estimula la expresidn de ge-
nesde virulencia, lo cual po-
dria favorecer su coloniza-
ci6n en el intestino”, explica
la doctora en microbiologia.

Estos hallazgos, subraya
la docente de la Universidad
Auténoma, son relevantes

tagatosa y de bacterias pro-
bidticas sobre distintas ca-
racteristicas patogénicas de
AIEC, como la adhesion e in-
vasion a células intestinales,
la supervivencia en macré-
fagos, la formacién de bio-
peliculas y de células persis-
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quilibrios en la microbiota
intestinal.

En simple, esto es el con-
junto de microorganismos
que habitan el intestino y
cumplen un rol clave en el
proceso digestivo y en la sa-
lud general de las personas.

www.litoralpress.cl



