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Decretan Alerta Amarilla en cinco comunas por calor

Decretan Alerta
Amarilla en cinco
comunas por calor

INTENSO. En la precordillera, las
temperaturas llegarian a un maximo
de 38 grados celsius.

ES IMPORTANTE TOMAR MEDIDAS CON NINOS Y ADULTOS MAYORES.

enapred Atacamainformé

que deacuerdoa losdatos

dados por la Direccién Me-
teoroldgica de Chile las tempera-
turas en la precordillera de Ata-
cama oscilarin entrelos 36 y 38
grados durante hoy. Ante esto se
decretd Alerta Amarilla en Die-
gode Almagro, Copiapd, Tierra
Amarilla, Vallenar y Alto del Car-
men desde ayer y hasta que las
condiciones loameriten.

En este contexto, ante las al-
tas temperaturas registradas
durante este verano, la Seremi
de Salud de Atacama reiterd el
llamadoa la comunidad a adop-
tar medidas de autocuidado pa-
ra prevenir riesgos asociados a
la exposicion prolongada al ca-
lory a la radiacion solar.

Entre las principales reco-
mendaciones se encuentra evi-
tar la exposicion directa al sol
entre las11:00 y las 17:00 horas,
mantener una hidratacion
constante privilegiando el con-
sumo de agua por sobre bebi-
das azucaradas, aplicar protec-
tor solar factor 30 o superior al
menos 30 minutos antes de la
exposicion y reaplicarlo cada
dos horas. Asimismo, se reco-
mienda utilizar ropa ligera y de
colores claros, sombreroy len-
tescon filtro UV,

Elseremi de Salud (s)de Ata-

que “en nuestra region la radia-
ciénsolar es intensa y sostenida,
por loque las altas temperaturas
pueden transformarse en un
riesgo para la salud si nose adop-
tan medidas preventivas oportu-
namente”. La autoridad enfati-
20 1a necesidad de proteger es-
pecialmente a losgrupos de ma-
yor vulnerabilidad.

En el caso de las personas
mayores, se recomienda extre-
mar las medidas de cuidado, ya
que presentan menor capaci-
dad de adaptacion a las altas
temperaturas. Es importante
mantener los medicamentos en
un lugar fresco y seco, asistir a
los controles médicos, especial-
mente si se padecen enferme-
dades cronicas, y evitar salir du-
rante las horas de mayor calor.
Sideben hacerlo, se aconsejano
exponerse en solitario y contar
con el apoyo o compaiiia de una
persona cercana.

Asimismo, se debe estar
atento a cualquier sintoma inu-
sual como mareos, debilidad,
desorientacion o malestar gene-
ral. Ante estas sefiales, la perso-
na debe trasladarse a un lugar
fresco, hidratarse y acudir aun
centro de salud si los sintomas
persisten. También se reco-
mienda evitar asistir sola a luga-
res con alta aglomeracion de
publico. o3
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