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Se acerca latemporada de la fragata portuguesa: ¢ Cuando llegaria a Chile?
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Se acerca la temporada de la fragata
portuguesa: ;Cuando llegaria a Chile?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la cataloga como una de las especies mas riesgosas

del planeta que habitan en aguas recreacionales. En casos extremos, puede ser mortal.

Carlos Montes

La carabela portuguesa, también conocida
como fragata portuguesa, barquito portugués,
agua mala, aguaviva, botellaazul o falsa medu-
sa, es una especie colonial monotipica de hi-
drozoo sifon6foro de la familia Physaliidae. Si
bien generalmente se confunde con una me-
dusa, no lo es.

Es unser carnivoro que cuenta con masde 140
especies en Chile, con una vela superior o flo-
tador quealcanza los 20 centimetros y unos ten-
tadculos que pueden extenderse hasta SO metros.
Con estos atrapa a peces y plancton para ali-
mentarse. Suele habitaraguas calidas y frias de
todos los océanos del mundo, nunca en aguas
polares. Su cuerpo estd compuesto en un 95%
de agua.

Enlos ltimos afos se ha transformado en una
de las grandes preocupaciones de las autorida-
des sanitarias durante el verano.

Especie de riesgo
La Organizacion Mundial de laSalud (OMS) la
cataloga como una de las especies mds riesgo-
sas del planeta que habitan en aguas recreacio-
nales: en casos extremos puede ser mortal.
Katerin Farias, académica del Instituto de
Ciencias Naturales, UDLA Sede Vina del Mar,
senala que la fragata portuguesa habita co-
munmente en aguas cdlidas del mar Caribe y
del Océano Atlantico. Su aparicion en las cos-
tas del Océano Pacifico se debe fundamental-
mente a las alteraciones meteorologicas tem-
porales, como el fenémeno de EINifio, que mo-
difican ladireccion yla velocidad delos vientos,
asi como la temperatura de la superficie del
agua. Asien Chile, la Fragataaparece de forma
frecuente en Isla de Pascua durante las estacio-
nes de primavera y verano. Desde el verano del
2014 a la fecha, ha sido avistada periddica-
mente en playas de Arica hasta Los Lagos.
“Considerando las proyecciones meteorol6-
gicas, entre noviembre de 2024 y febrero de
2025 deberia presentarse el fenémeno de la
Nina. Sin embargo, este fenémeno seria de
corta duracion. Es por esto que el llamado es
estar pendiente ya que con el cambio climati-
co podria favorecer su aparicion”, anade.
Ademas, cabe mencionar que las autoridades
declaran prohibicion de acuerdoa la informa-
cion entregada por la autoridad maritima, se-
gun la cantidad de fragatas avistadas. Segun el
protocolo del Ministerio de Salud, se activa
cuando hay avistamiento de mas de tres ejem-
plares.
“Este hidrozoo de habitos carnivoros habitaen
aguas que deben presentar entre 20"y 30" su-
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perficialesentre los 0-20 metros, asociada a co-
rrientes ocednicas cdlidas y rapidas; y también
puede ser encontradas en dreas en zonas con
mareas y dreas moderadas”, sostiene Farias.

Es probable que aparezca en enero o febrero.
“Anosanteriores en enero se han reportado avis-
tamientos, por loque en este mes es importan-
te estar atentos. En esta temporada se presen-
tard el fendmeno de la Nina, el que disminuye
suaparicion. Sinembargo, como este puede ser
de corta duracion, igualmente puede haber
probabilidades que aparezca como causa del
cambio climdtico. En Chile aparece en forma
frecuente en Islade Pascua en primavera y ve-
rano. En Chile continental hay reportes desde
2014 de avistamiento de la fragata portuguesa
desde Arica hasta Los Lagos, siempre asocia-
doalaumentode temperaturadel océano”, in-
dica.

Recomendaciones
Ante su presencia, la recomendacion es evitar
el contacto, no tocarlas, aunque estén muertas.

“Si ha tenido contacto con ella, lo primero es
lavar la zona con dcido acético al 5% o vinagre
blanco doméstico, lo que evitard que se espar-
za la toxina, o bien agua de mar si no tiene vi-
nagre a mano”, sefala la académica del Insti-
tuto de Ciencias Naturales, UDLA Sede Vina del
Mar.

Luego, remover los restos de tenticulos del
hidrozoo usando guantes y pinzas; o bien re-
mover usando algin instrumento romo, sin
punta ni filo. Esimportante que primero haya
sido lavado con el vinagre. “Para calmar el do-
lor, sumerija la lesion en agua caliente a tole-
rancia durante 20 minutos; de preferencia
una ducha teléfono para facilitar la aplica-
cion”, agrega.

“Se recomienda el uso de lidocaina tépica
(anestésico local) para disminuir el dolor y
descarga de toxinas. Este anestésico se puede
adquirir en farmacias sin receta médica. Enel
caso de que sea una extremidad, se recomien-
da reposo e inmovilizacion de la extremidad
afectada. Mantener lazona afectadalimpia. En

centros de salud se utiliza la vacuna antiteta-
nica”, adiciona Farias.

Segun el Minsal, puede haber lesiones cutd-
neas al estar en contacto con los tentdculos de
fragata portuguesa viva o muerta, que pueden
afectar a todo el cuerpo. En caso de lesiones
pueden ser de forma de una o mds lineas o de
forma serpenteante.

- Erupcionesde la piel (ampollas)

- Enrojecimiento de la piel (eritema)

- Hinchazon de la zona afectada (edema)

- Ronchas enrojecidas con costras (urticaria
papular)

Los sintomas gastrointestinales incluyen ndu-
seasy vomito; mientras que en casos mas gra-
ves puede haber sintomas neuromusculares
como calambres, espasmos, fasciculaciones,
deterioro del equilibrio o coordinacion (ataxia),
y finalmente cardiorespiratorio, provocando
disnea (respiracion dificil o trabajosa), bron-
coespasmos, dolor de pecho. Puede provocar
trastornos cardiacosen el pulsoy enla frecuen-
cia (arritmia). @
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