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Seremi de Salud refuerza medidas preventivas por Virus Hanta
en trabajadores agricolas de O’Higgins

n el contexto de la
E campana de verano,

la Seremi de Salud
de la Regiéon de O’Higgins
realizé una actividad pre-
ventiva en un predio agri-
cola ubicado en la locali-
dad El Abra de la comuna
de Requinoa orientada a
informar a trabajadores del
sector sobre los riesgos
de adquirir el Virus Hanta
tanto en el ambito laboral
como en espacios de re-
creacion.

La Seremi de Salud,
Dra. Carolina Torres Pinto,
explico que “estamos en un
predio agricola conversan-
do con trabajadores con
respecto a los riesgos de
adquirir Hanta en funciones
laborales. Estuvimos ha-
blando respecto de los cui-
dados que hay que tomar
al ingresar a bodegas o a
domicilios que han estado
mucho tiempo cerrados,
asi como también la impor-
tancia de usar elementos
de proteccion personal en
el contexto laboral”.

La Seremi también re-
calco que los riesgos no
se limitan uUnicamente al
trabajo, ya que “sabemos
que los trabajadores hacen
uso de sus permisos y, por

tanto, también asisten a lu-
gares que, por recreacion,
pueden exponernos a ries-
gos, por lo que el llamado
al autocuidado debe exten-
derse a todas las activida-
des cotidianas”.

Asimismo, la Dra. Torres
Pinto recordo la relevancia
de la deteccion precoz ante
la aparicion de sintomas,
indicando que “estuvimos
recordando céomo debiera
procederse en el caso de
que se presentara sintoma-
tologia, la importancia que
tiene el indicar a los equi-
pos clinicos que uno pudo
haber estado en contacto
con el virus para asi poder
sospechar precozmente y
tener un diagnédstico con-
firmatorio para iniciar un
tratamiento rapido. Hace
mucha diferencia el que
nosotros podamos tener un
diagnéstico temprano, por
lo que invito a la comuni-
dad a cuidarse y asi evitar
afectar la salud con el Virus
Hanta y con otros muchos
riesgos que hay vinculados
al verano”.

¢£COmo se contagia el
Hanta?

El ratén infectado tras-
pasa el virus a través de la

orina, las heces y la saliva,
y este se transmite al ser
humano fundamentalmen-
te a través de la via respi-
ratoria.

La enfermedad se
contagia por:

* Respirar pequenas gotas
frescas o secas, o aire con-
taminado por saliva, orina
0 excrementos de un ratén
infectado.

* Ingerir alimentos o agua
contaminados con orina,
heces o saliva de estos
roedores.

* Tener contacto directo
con excrementos O secre-
ciones de ratones infecta-
dos (por ejemplo, tocar ra-
tones, vivos o muertos, con
las manos descubiertas;
contacto directo de heridas
con ratones o su orina, sa-
liva o heces).

* Tocar cualquier objeto
donde haya sido deposita-
do el virus (herramientas,
utensilios, muebles, ropa)
y luego acercar la mano a
la nariz, ojos o boca.

« Ser mordido por un raton
infectado.

* La infeccion por via res-
piratoria ocurre en lugares
cerrados y con presencia re-
ciente de ratones, por lo que

la transmision es poco fre-
cuente en lugares abiertos,
expuestos al viento y al sol.

¢Cudndo se debe
sospechar?

El periodo de incuba-
cion del virus hanta es va-
riable, la persona puede
presentar sintomas en un
periodo entre cinco y 45

dias, desde que se conta-
gia.

Algunos sintomas son:
fiebre alta, dolor de cabe-
za y del cuerpo. También
puede haber molestias
gastrointestinales. No son
inmediatos y pueden ma-
nifestarse incluso seis se-
manas después de haber
estado expuesto al virus.
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