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EL FRIO Y LOS VIRUS RESPIRATORIOS TAMBIEN
AFECTAN LA SALUD DE LOS OJOS EN EL OTONO

saww. Bacterias viajan por el aire y los globos oculares estan expuestos. Académica aconsejo reforzar la higiene de las manos.

V.BV.

o s6lo estornudos y
N Sus consecuencias res-

piratorias trae la caida
en las temperaturas, aesto
se anade el hecho evidente,
pero del que no se estd tan
en alerta, de que los ojos
siempre estan expuestos al
aire helado y a ratos conta-
minado por virus de diversa
indole.

“El uso intensivo de cale-
faccion reseca el ambiente,
lo que reduce la humedad
ocular. A esto se suma la me-
nor ventilacion en espacios
cerrados y el aumento de vi-
rus”, explicé la tecnélogo
médico y académica de la
Universidad Andrés Bello
(UNAB), Katherina Pavani,
quien durante esta tempora-
da observa como aumentan
las consultas por conjuntivi-
tis viral, sindrome de ojo se-
coy blefaritis, entre otras pa-
tologias.

La profesional explico
que la calefaccion reseca el
ambiente y disminuye la lu-
bricacién natural del ojo, ge-
nerando sensacion de seque-
dad, ardor o picazon.

Por su parte, el frio inten-
so puede causar lagrimeo,
enrojecimiento e irritacion,
especialmente en personas

mas sensibles.

Para contrarrestar estos
efectos, Pavani recomend6
evitar la exposicion directa
al flujo de aire caliente, y uti-
lizar lagrimas artificiales
(“gotitas™) si se experimenta

dad ocular persi

En medio de esta tormen-
ta perfecta para los globos
oculares, los virus respirato-
rios viajan con total libertad
por la atmésfera de la ofici-
na, la micro o el restaurant, y

g
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LAS LAGRIMAS ARTIFICIALES SON EFECTIVAS PARA LUBRICAR Y LIMPIAR LOS 0J0S. HAY QUE SOLICITARLAS A UN MEDICO.

encuentran en las manos su-
cias un par de “cémplices”
para continuar su propaga-
cion al rascarse sin ningin
cuidado.

Asi empieza la conjuntivi-
tis viral, una inflamacion de

SHUTTERSTOCK

la membrana que recubre el
ojoy el interior de los parpa-
dos. Esta afeccion se presen-
ta con 0jos rojos, picazon, la-
grimeo, sensacion de areni-
lla y secreciones, y es alta-
mente contagiosa.

“Es fundamental mante-
ner una buena higiene, no
tocarse los 0jos y evitar com-
partir toallas, lentes o cos-
méticos”, advirtié6 Pavani,
ademas de recalcar que fren-
te ala aparicion de estos sin-
tomas se debe consultar con
un oftalmélogo para recibir
el tratamiento adecuado y
evitar complicaciones.

ventilar

Para reducir el riesgo de
enfermedades oculares en
medio del frio, la académica
recomendo en primer lugar
la mas antigua y cumplidora
forma de higienizacion chile-
na: “Ventilar diariamente los
espacios cerrados, incluso
con bajas temperaturas”, al
Menos por unos minutos.

No exponerse directa-
mente a las corrientes de los
climatizadores es otra medi-
da preventiva, ademas de
usar lagrimas artificiales en
caso de sentir sequedad.

Lavarse las manos fre-
cuentemente, en especial si
se estd resfriado o en contac-
to con personas enfermas es
otra buena practica que de-
beria permanecer desde la
pandemia, asi como lo fue
siempre llevar alcohol gel y
mascarillas si siente que esta
resfriado. Todo esto siempre
bajo asesoria médica.
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