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Noticia general

El material particulado
y los gases toxicos presen-
tes en el humo pueden
provocar irritacion y compli-
caciones respiratorias.
Académica de la UTalca
entrega recomendaciones
para reducir la exposicién
y cuidar la salud.

Uno de los principales
riesgos para la salud du-
rante un incendio forestal
no siempre es visible: el
humo. Este contiene mate-
rial particulado fino y gases
toxicos que pueden ingre-
sar al sistema respiratorio
y provocar desde irritacion
en 0jos y vias aéreas has-
ta complicaciones cardio-
rrespiratorias, especial-
mente en personas mas
vulnerables.

“El humo de los incen-
dios forestales contiene
material particulado muy
pequerio, especialmente el
material particulado 2,5,
que no es visible y que
puede ingresar profunda-
mente a los pulmones y a
las vias aéreas, provocan-
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do distintas complicacio-
nes respiratorias. A esto
se suman los gases toxi-
cos y las particulas mas
grandes, que pueden ge-
nerar irritacion en las vias
respiratorias, en los ojos
e incluso en la piel”, expli-
c6 Pamela Cuevas, acadé-
mica del Departamento de
Salud Publica de la Univer-
sidad de Talca.

La especialista detallé
que, incluso cuando no se
observa humo de manera
evidente, la contaminacion
presente en el ambiente
puede afectar la salud. “Se
genera inflamacion local y
aumenta la secrecion
como mecanismo de de-
fensa para expulsar el
material particulado fino, lo
que puede dificultar el in-
tercambio gaseoso propio
de la respiracion”, indico.

Recomendaciones

Frente a la presencia
de humo, la académica de
la UTalca enfatizé en la
importancia de seguir las

——

indicaciones de la autori-
dad y las alertas emitidas
por los organismos de
emergencia.

“Si hay presencia de
humo en el ambiente, lo
ideal es permanecer den-
tro del hogar con puertas y

ventanas cerradas, y utili-
zar mascarillas de mayor
proteccién, como las
KN95, que son mas efecti-
vas para filtrar particulas
pequefnas”, sefalé Cue-
vas.

En caso de no contar

con mascarillas, la exper-
ta recomendé cubrir boca
y nariz con un paiio hime-
do para disminuir el ingre-
so de contaminantes al
sistema respiratorio.

La especialista subra-
yo la necesidad de extre-
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mar cuidados en perso-
nas mas vulnerables,
como ninos, ninas, muje-
res embarazadas, adultos
mayores y quienes pre-
sentan enfermedades res-
piratorias o cardiovascula-
res. “En estos casos, lo
mejor es evitar la exposi-
cion al humo y no salir, sal-
VO que sea estrictamente
necesario”, preciso.

Ademas, recomendo
evitar la actividad fisica al
aire libre, ya que el ejerci-
cio aumenta la frecuencia
respiratoria y, con ello, la
cantidad de material parti-
culado que puede ingresar
a los pulmones.

Finalmente, Cuevas
advirtié que, ante sintomas
como dificultad para respi-
rar, sensacion de ahogo,
dolor en el pecho, mareos,
confusién o irritacion ocu-
lar persistente, se debe
acudir de inmediato a un
servicio de urgencia para
una evaluacion médica
oportuna.
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