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Mes del Habla y la Audicion:
escuchar, hablar y conectar

@Mayo es el Mes del Habla vy la Audi-
cion, una conmemeoracion impulsada
por la American Speech-Language-
Hearing Association (ASHA) y respalda-
da por los CDC en Estados Unidos. Ins-
tancias como esta no deberian pasar
desapercibidas en Chile. Y esque, mas
alla de lo simbadlico ofrecen una opor-
tunidad concreta para revisar nuestras
politicas piiblicas, derribar estigmas y
fomentar una cultura de cuidado audi-
tivo que atin estd en deuda en nuestro
pais.

Hablar y oir no son solo funciones fi-
sinlogicas, sino que son la base de la so-
cializacion, la educacion, el rabajoy la
salud mental. Sin embargo, en Chile
aun persisten barreras profundas co-
mo el miedo a usar audifonos v 1a de-
simformacion, dificultades que impi-
den prevenir y tratar.

Es necesario entender que la pérdida
auditiva no necesariamente es sinoni-

mo de “vejez”, y los trastormos del len-
guaje no sonun tema exclusivo de lain-
fancia. Ambosatraviesan todas laseta-
pas de la vida y tienen consecuencias
cuando no se abordan a tiempo: desde
el rezago en ¢l desarrollo cognitivo de
los ninos hasta el aislamiento social y el
deterioro mental de los adultos.

Este mes invita a que las familias estén
mas atentas a sefales como la dificul-
tad para pronunciar, evitar conversa-
ciones o subir demasiado el volumen.
A que los centros de salud fomenten
chequeos auditivos preventives con la
misma regularidad con que se mide la
presion o la vista. Y, sobre todo, a que
como sociedad dejemos de ver |os dis-
positivos auditivos como un simbaolo de
debilidad, v los entendamos como lo
que realmente son: herramientas de in-
clusion.

LucianoGaraia, Fonoaudiologo
GAES

Ta

www.litoralpress.cl



