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Entregan kit de relajacién al Programa Chile Crece Contigo del Hospital de Rengo

Con ¢l objetivo de
avanzar hacia una atencion
més humanizada y respe-
tuosa en los procesos de
gestacion y parto, ¢l Ser-
vicio de Salud O'Higgins
realizo la entrega de un kit
de relajacion al Programa
Chile Crece Contigo del
Hospital Dr. Ricardo Va-
lenzuela Saez de Rengo,
iniciativa que beneficiard
directamente a mujeres
gestantes y a sus bebés.

El kit contempla
implementos como aceites
esenciales para aromatera-
pia, balon kinésico, gua-
teros de semillas v otros
elementos orientados  al
mangjo del dolor de ma-

nera no farmacologica,
favoreciendo ademis la
conexion emocional entre
la madre y su bebeé, y ge-
nerando espacios de mayor
contencion durante el pro-
ceso de parto.

Estos  insumos
serin  utilizados en el
quinto taller de gestantes,
en visitas guiadas y en el
acompafiamicnto posterior
al parto, como parte del
enfoque integral que pro-
mueve el programa Chile
Crece Contigo, incorpo-
rando estrategias de salud
complementaria al cuida-
do materno-infantil.

Al respecto, el
director (s) del Hospital de

ORDEN DE NO PAGO

POR EXTRAVIO QUEDA NULO CHEQUE N* 284202
DE LA CTACTE 473260 DEL BANCO ESTADO SUCUR-
SAL SAN FERNANDO CHEQUE A NOMBRE DE SONIA
MEZA SOTO MONTO $412.994

PUBLICADO 11-23-11 DE FEBRERD 2026, - 64210410010

SANTORAL: NUESTRA SENORA DE LOURDES

INDICES ECONOMICOS
mU.F: $39.694,31 = U.T.M. Febrero: 69.611,00

s V.L.P.C. Diciembre 2025: - 0,2 %

WCIARIO vi REGION

FUNDADO EL 1" DE MAYO DE 1932
por don Ramén Morales Moraga
DIRECTOR - EDITOR RESPONSABLE
Carlos Silva Hernandez

PROPIETARIO

les Ltda.

REFRESENTANTE LEGAL
Marcela Tolede Cornejo
e-mall: mancela ioledocomejo@@gmail com
+56 976235496

ADMINISTRACION
Andrea Toledo Cornejo
e-mail: andrea. inledocomelod@gmail.com
DIRECCIONES:
Quachereguas 842 - San Fernando - Provincia de Colchagua
Distribucidn Regidn del Libertador Bernardo O'Higgins
Teléfonos T2 271 17 43

" Avisos legales y Publicitarios
Diario Regional impreso Convenio Marco 1102018

marcela inlsdocomejo@pmail com
+56 BTE2I5496

andraa Bledocormajo@gmail cam
+56 958797032

TODA INFORMACION, OPINION
O DECLARACION ES RESPONSABILIDAD
DE QUIEN LAS EMITE O FIRMA.
DE LA CUAL ESTE MEDIO DE COMUNICACION
NO ES RESPONSABLE.

Servicio de Salud O’Higgins

- Entregan kit de relajacion al Programa
Chile Crece Contigo del Hospital de Rengo

La iniciativa se enmarca en un curso de Aromaterapia y Maternidad desarrollado durante 2025, que reunié a equipos hospitalarios
y de Atencion Primaria de Salud, fortaleciendo la salud complementaria en la red asistencial.
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Rengo, Francisco Jiménez,
destaco la relevancia de
esta entrega para las usua-
rias del establecimiento,
scfialando que “agradece-
mos al Servicio de Salud
O’Higgins por esta inicia-
tiva, que es muy significa-
tiva para nuestras mujeres
gestantes, ya que nos per-
mite ofrecer una atencion
mds cercana, integral y
respetuosa, centrada en el
bienestar fisico y emocio-
nal de ellas y sus bebés,
fortaleciendo el acompa-
ﬁﬂlﬂifﬂlt) dumnlc una cta-
pa tan importante como ¢l
parto”.

Por su parte, Ja-
nette Reyes, referente del
Programa Chile Crece
Contigo del Servicio de
Salud O’Higgins, explicod
que esta entrega surge a
partir del curso de Aro-
materapia v Maternidad,
realizado entre noviembre
y diciembre de 2025, en el
que participaron referentes
hospitalarios,  trabajado-
res sociales de los equipos
Chile Crece Contigo y en-
cargados de Atencion Pri-
maria de Salud.

“Fue un curso
muy enriquecedor que
permite integrar la salud
complementaria al queha-

cer clinico. En esta oportu-
nidad entregamos aceites
de relajacion, aceites para
la preparacion del parto,
balon kinésico y guateros
de semillas. insumos que
seran utilizados en talle-
res de gestantes, visitas
guiadas y también en el
#irca de pediatria”, precisd,
agregando que los recur-
s0s fueron adquiridos con
financiamiento del propio
programa.

Desde el ambito
clinico, el matron super-
visor del Servicio de Gi-
necobstetricia del Hospital
de Rengo, Héctor Niilez,
valoré la iniciativa, indi-
cando que “esta accion
va muy en la linea de las

onentaciones del Minis-
terio de Salud y de lo que
buscamos como materni-
dad, en relacién con la hu-
manizacion del parto, ya
que nos permite manejar
el dolor de forma no far-
macoldgica y entregar una
alternativa o complemento
al manejo farmacologico
para las gestantes que asi
lo deseen™

Finalmente, Ni-
colis Leiva, trabajador
social del Programa Chile
Crece Contigo del Hospital
de Rengo, destacd que el
kit permitird implemen-
tar nuevas estrategias de
acompaiiamiento durante
la labor de parto y el pe-
riodo posterior, explicando

que “estos insumos faci-
litan generar espacios de
mayor conexion emocio-
nal entre las madres y sus
bebés, fortaleciendo pro-
cesos de parto mas huma-
nizados. Ademds, el curso
en modalidad telematica
nos entregd herramientas
para el uso adecuado de los
aceites, tanto en gestantes
como en el postparto™.

Con esta entrega,
el Servicio de Salud O'Hig-
gins y el Hospital de Rengo
reafirman su compromiso
con una atencion de salud
integral, humanizada ¥
centrada en las personas,
fortaleciendo el acompaina-
miento a las familias desde
el inicio de la vida,
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