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Neonatal UST

Enfermedades
respiratorias

allegada del frioambiental

I viene delamano con el au-

ento de las patologias

respiratorias, especialmente en
PEISONas Imayores.

Las enfermedades respirato-
rias que podemos enfrentar en
este periodo van desde un sim-
ple resfiio, donde vamos a pre-
sentar molestias enerales como
dolor de cabeza, romadizo, do-
lor de garganta, tos y estormu-
dos; pero facilmente pueden
transformarse en una enferme-
dad severa, donde podriamos
cursar con fiebre, dolor museu-
lar y dificultad respiratoria, que
noson ficiles de manejar.

En eladulto mayor, toda pato-
logia respiratoria puede condu-
cir a una infeccién bacteriana
mis severa, exponiéndolos a
unaneumonia. Existen medidas
muy simples para cuidar nuestra
salud respiratoria y es aconseja-
ble que el uso de la mascarilla pa-
ra WI'SOI'IES mdyoresse manten-
gade modo preventivo.

Otra medida muy efectiva es
lavacunacionantiinfluenza, que
seadministra atoda la poblacion
deriesgoy antineumeonia gue se
administra a mayores de 65
ainos, yaque de esta mancra po-
demos fortalecer nuestro siste-
ma inmune y enfrentarnos de
mejor manera ante una enfier-
medad respiratoria.

Por otra parte, medidas tan
sencillas como evitar los cam-
bios de temperatura bruscos,
utilizar ropa abrigada y evitar
mantener ollas y teteras perma-
nentemente sobre las estufas evi-
tando el vapor de ellas, puede
disminuir ¢l riesgo de contracr
una enfermedad respiratoria.

Lainvitacidnentonces es uti-
lizar estas medidas para prevenir
la aparicion de las enfermeda-
des, pero también a consultar
oportunamente cuando presen-
tamos sintomatologia respirato-
riasevera y a seguir las indicacio-
nesentregadas por el meédico.3
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