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Acompanar a las personas autistas

cién sobre el Autismo, una fecha clave paravisibilizar lasbarre-

que enfrentan las personas autistas y sus familias en distin-

tos ambitos de lasociedad, incluida la salud. Setratade unafecha ins-

taurada por Naciones Unidas, que busca - en definitiva - contribuir a
promover el ejercicio efectivo de sus derechos.

De acuerdo con antecedentes entregados por la Atencion Prima-
ria de Antofagasta, existiria en promedio 4.5 de menores en el espec-
troautistaen cada sala de clases de establecimientos municipales. Re-
sulta entonces importante, considerar la opinion de los expertos en
la materia, quienes enfatizan la necesidad de acompaiar a las perso-
nasen el espectro autista de modo que desplieguensus talentosdela
mejor manera posible, ofreciéndoles apoyo sistemdtico y personali-
zado.

Aunque las personas autistas comparten el mismo diagnaéstico,
cada una de ellas es diferente a las demis y tiene sus propias capaci-
dades, necesidades e intereses. Por eso, precisa deapoyos individua-
lizados y especializados que se ajusten a cada etapa de su ciclo vital
para promover su participacion social en igualdad de condiciones.

Asimismo, escrucial derribar losmitos que se encuentran asocia-
dos aesta condicion. Es preciso entender, que estas personas si les
gusta estar con los demas, que pueden expresar sus sentimientos.
Que, ademds, tienen la misma necesidad de establecer relacionesde
afecto; que si se comunican y relacionan con los demds.

Las personas autistas no viven en un mundoaparte, y es nuestra
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responsabilidad suinclusién, comprendiendo que no todos tenemos
lasmismas capacidadeso habilidades. Y también, que el origen de su
condicion no estd en una carenciade afecto, ni tampoco en las vacu-
nas.

Eneste contexto, la promulgacion de la Ley 21.545, conocidacomo
la “Ley TEA”, representa un avance significativo en la garantia de de-
rechosy la inclusion de las personas dentro del espectro autista. La le-
gislacion establece principios fundamentales como la igualdad de opor-
tunidades, la no discriminacion yelacceso alasalud, laeducacion yel
trabajo en condiciones de equidad. Ademds, obliga a los distintos or-
ganismos del Estado aadoptar medidas concretas para la plena inclu-
sionde las personas autistas de todas las edades en la sociedad.

Desde el sector salud, laimplementacién de la Ley 21.545 implica
la capacitacion de los equipos de salud para ofrecer atencion con per-
tinencia y respeto a las necesidades de las personas autista evitando
asi situaciones de discriminacion o vulneracion de derechos. Asimis-
mo, resulta crucial fortalecer la deteccion temprana, el diagnéstico
oportuno y elacceso a terapias adecuadas en el sistema publico de sa-
lud, asegurando un enfoque integral y continuo en la atencion.

En esta fecha de reflexion y accion, hacemos un llamado ala co-
munidadainformarse, sensibilizarse y sumarse a ka construccion de
una sociedad més inclusiva. La conciendia y el compromisode todos
son fundamentales paraque laimplementacion dela Ley TEA sea una
realidad efectiva ygarantice una mejor calidad de vida para las perso-
nas dentro del espectro autista y sus familias.
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