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Especialistas advierten
los riesgos de dejar de
lado la vacuna contra
la influenza

La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) calificé hace algunos afios la in-
decision ante las vacunas, también co-
nocida como movimiento antivacunas,
como una de las principales amenazas
para la salud . No es dificil entender por
qué. Segun las cifras del DEIS, en 2023
casi el 20% del total de la poblacion de
riesgo no recibid su vacuna anual con-
tra la influenza, lo que les deja despro-
tegidos en un contexto de alta circula-
cion del virus .

En efecto, las infecciones por virus res-
piratorios han crecido significativamen-
te en el dltimo afio en Chile. En 2023
hubo mas de 51.489 casos, un 22,4%
mas que en 2022 .

Mitos y conceptos erréneos pueden es-
tar llevando a algunas personas a optar
por no llevar a nifios y nifias a recibir su
inmunizacion. Sin embargo, las inves-
tigaciones demuestran que la vacuna
contra la influenza no sdlo reduce la
posibilidad de contraer influenza, sino
que también puede prevenir entre el
70% y el 90% de las complicaciones re-
lacionadas con esta enfermedad (4).
Por otra parte, los estudios muestran
que las personas, especialmente los
nifios, pueden infectarse con la influen-
za y otros virus respiratorios (como el
COVID-19, el rinovirus y el VSR) al mis-
mo tiempo . “Si una persona vacunada

contra la influenza contrae este virus,
es probable que presente sintomas
menos graves que alguien que no haya
recibido su inmunizacion”, sefiala la
Dra. Loreto Twele, infectéloga pediatra,
investigadora de vacunas y directora
del Centro de Investigacion del Hospital
Puerto Montt.

No vacunarse puede suponer un ries-
go para algunos grupos de poblacion,
como los nifios o las personas con un
sistema inmunitario mas débil, agrega
la especialista.

PROTEJA A SUS HIJOS: LA VACUNA
CONTRA LA INFLUENZA

Por supuesto, la vigilancia para prote-
ger a su familia de la influenza comien-
za con medidas sencillas y de sentido
comun. “Lavarse las manos con fre-
cuencia y evitar el contacto cercano
con personas que tengan sintomas
similares a los de la influenza, siguen
siendo las medidas basicas para cuidar
la salud durante todo el afio”, indica la
Dra. Milagro Sosa.

En Chile, el Ministerio de Salud (Min-
sal) dio inicio a su campafia gratuita
de vacunacién contra la influenza di-
rigida a poblacion de riesgo. Este afio
se incluye a nifios y nifias entre los 6
meses hasta que cursen quinto basico,

embarazadas, mayores de 60 afos,
enfermos cronicos (entre los 11y los
64 afos), trabajadores de la educa-
cion, de la salud, avicolas, entre otros.
Como novedad, este afio se establecid
la vacunacion a familias de bebés in-
munodeprimidos menores de 6 meses
de edad (6).

“Aunque ninguna vacuna es 100% efi-
caz, la vacuna contra la influenza pue-
de ayudar a reducir las probabilidades
de que su hijo enferme gravemente
por este virus”, indica la Dra. Loreto
Twele.

Su hijo sigue siendo susceptible de
contraer virus en el colegio, en los par-
ques y en otros lugares publicos. Por
eso también es esencial reconocer los
signos de la influenza para poder ac-
tuar de inmediato.

DETENER EL CONTAGIO ES CLAVE:

Le pedimos a la Dra. Milagro Sosa, que
compartiera las medidas mas impor-
tantes que deben tomar los padres si
creen que su hijo ha contraido influen-
za. Lo ideal es que estas medidas se
tomen en las primeras 48 horas.

“Si su hijo contrae la influenza, es facil
que contagie el virus a sus compafieros

de juego o0 a los miembros de su fa-
milia. Esto puede ser especialmente
peligroso para las personas con alto
riesgo de complicaciones, como los
bebés, las embarazadas y las personas
con enfermedades cronicas”, advierte
la especialista. “Mantenga a su hijo en
casa, anime a los nifios mayores a to-
sery estornudar en un pafiuelo y vigile
que todos los miembros de la familia
se laven las manos. Evite tocarse los
ojos, la nariz y la boca, ya que pueden
ser vias de entrada de los virus. Limpie
las encimeras, los pomos de las puer-
tas y los juguetes con un desinfectante
doméstico”.

La especialista indica que los trata-
mientos deben ser siempre recetados
por un médico, por lo que recomien-
da consultar rdpidamente si aparecen
sintomas de influenza. Los tratamien-
tos pueden ayudar a una recuperacion
mads rapida, pero deben tomarse en
las 48 horas siguientes a la aparicion
de los primeros sintomas.

Como madre o padre, usted sabe que
no hay nada mas importante que la sa-
lud de su familia. Contar con un plan
de accion puede ayudar a que sus hi-
jos se recuperen prontamente en caso
de contraer la influenza.
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