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En 2025 mil 577 personas murieron de cancer

En 2025 mil 577 personas

murieron de cancer

Segun la Seremi de salud, la principal causa de mortalidad tanto en hombres
como en mujeres son los tumores malignos en érganos digestivos.

Redaccion
La Estrella

1 andlisis realizado
E por el Instituto de
Politicas Publicas en
Salud de la Universidad
San Sebastidn (Ipsuss) de-
mostrd que en los tltimos
15 anos la mortalidad por
cancer en Chile aumenté
de forma sostenida. Las ci-
fras pasaron de 141,1 ca-
s0s a 156,4 muertes por ca-
da 100 mil habitantes.
Segin el estudio los ca-
$0s se concentran en la zo-
na sur. Mientras que en el
norte las cifras son un po-
co mas bajas ya que Tara-
pacd suma 113 casos, An-
tofagasta 134, Atacama
125. Sin embargo la re-
gién de Arica y Parinacota
supera el promedio nacio-
nal con 157 4 casos.
Respecto a las cifras re-
gionales, la seremi de Sa-
lud, Karla Kepec, explicé
que, “durante el ano 2025
seregistraron 1.577 defun-
ciones en nuestra region,
producto de distintos tipos
de cancer. La distribucién
por sexo muestra una leve
sobremortalidad masculi-

EN LAS MUJERES UNO DE LOS CANCERES MAS FRECUENTES ES EL DE MAMA. DE AHI LA IMPORTANCIA DE SU DETECCION TEMPRANA.

RECOMENDACIONES

La doctora Kepec, sefialé que “no existe una forma 100% se-
gura de prevenir el cancer, pero hay medidas respaldadas por
evidencia que reducen el riesgo, entre las que destacan: la ali-
mentacion saludable, evitar el tabaco y el humo de segunda
mano, moderar o evitar el consumo de alcohol, mantener ac-
tividad fisica regular (al menos 150 minutos semanales),
mantener un peso saludable, protegerse del sol, vacunarse
contra el Virusdel Papiloma Humano (VPH) y contra la hepati-
tis B, realizarse examenes preventivos, evitar exposicion a
sustancias peligrosas y estar siempre atento a cambios en la
piel, bultos, sangrados anormales y pérdida de peso”.

na, con un 51% de falleci-
mientos en hombres y
49% en mujeres, patrén
que se mantiene consis-
tente con la tendencia ob-
servada a nivel nacional”.
En este contexto la doc-
tora Kepec explicé que de
acuerdo al Informe del Re-
gistro Poblacional de Can-
cer de Arica y Parinacota,
Chile 2008-2018, los hom-
bres presentan una mayor
incidencia de cancer de
prostata, cincer de piel no
melanomay cancer de tra-
quea, bronquios
mon, con 46,1; 43,
casos por 100.000 nom-
bres, respectivamente.
“En las mujeres, los

cinceres mds frecuentes
son de mama, piel no me-
lanoma, y traquea, bron-
quios y pulmén, con tasas
de 45.4; 31,0 y 14,6 por
100.000 mujeres, respecti-
vamente”.

Respecto a la mortalidad
para el ano 2025, destaco
que como primera causa
en hombres los tumores
malignos de érganos di-
gestivos, seguido por los
organos genitales masculi-
nosy, en tercer lugar, los
drganos respiratorios e in-
tratordcicos con tasas de
5,2;2,8y2,5 por 100.000
hombres, respectivamen-
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te. Mientras que en muje-
res la principal causa de
mortalidad son los tumo-
res malignos de 6rganos
digestivos, seguidos de tu-
mores malignos en érga-
nos genitales femeninos y
tumores malignos de 6rga-
nos respiratorios e intrato-
rdcicos con tasas de 5,7;
2,1;y 1,8 por 100.000 mu-
jeres. respectivamente.

Desde la Seremi de Salud
también informaron que
el andlisis por grandes gru-
pos de causas evidencia
una clara predominancia
de enfermedades cronicas
no transmisibles: 26% en
tumores malignos (415 ca-
s0s), concentrandose prin-
cipalmente en mujeres de
60 a 69 anos; 20% de enfer-
medades del sistema cir-
culatorio (319 defuncio-
nes), con mayor impacto
en hombres de 70 afios y
mas; y 11% corresponde a
enfermedades del sistema
respiratorio (170 defuncio-
nes), afectando principal-
mente a mujeres mayores
de 70 afos.™
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