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Pedaleando hacia el futuro

Cada 3 de junio se conmemora el Dia Mundial de la Bicicleta, una
fecha proclamada por la ONU para reconocer el valor de este medio
de transporte que, aunque simple, representa una poderosa herramien-
ta para construir un mundo mds sostenible, justo y saludable. En es-
pecial, ¢n tiempos en que las ciudades enfrentan serios problemas de
contaminacion, sedentarismoy desigualdad en el acceso a la movili-
dad, labicicleta emerge como una solucidn concreta y eficaz,

No es solo un vehiculo, es un simbolo de autonomia, salud, respeto
porelentornoy eficienciaeconémica. Su usocontribuyea reducir emi-
siones contaminantes, descongesticnar las calles y mejorar la calidad
devidaurbana. Ademds, permilea mu-
chas personas maovilizarseabajocasto,
promoviendo mayor equidad social.
Poreso,su fomento no debe limitarse a
un diasimbdlico, sino seruna politica
piiblica activa y permanente.

Paraque una ciudad adopterealmen-
te la bicicleta comeo medio de transpor-
te, senecesitamdsque ciclovias. Hacen
falta redes conectadas, infraestructura
seguraymantenida, estacionamientos
protegidos -pues la inseguridad es una gran barrera-, inlegracion con
olros medios de transporte y una cultura vial respetucsa. Una ciudad
pensada para ciclistas es, en definitiva, una ciudad mas humana.

Los ciclistasen Chile tienen obligaciones orientadasa garantizarsu
seguridad y la de otros usuarios. Deben usar ciclpvias cuando existan,
evitar transitar por veredas salvo casos camo menores de 14 anos, adul
tos mayores, personas con discapacidad o quienes transporten nifios
pequeiios, También deben llevarcasco y elementos reflectantes, espe-
cialmente en condiciones de baja visibilidad. Estas medidas fortalecen
una convivencia vial armonica y el uso responsable de la bicicleta.

El ciclismo también se vincula con el deporte y el turismo activo.
Actividades como el mountain bike o el eicloturismo promueven es-
tilos de vida saludables y dinamizan las economias locales. No obstan-

Adoptar la bicicleta en la vida diaria no
requiere grandes cambios, pero si
voluntad y condiciones favorables: usarla
parair al trabajo, al estudio 0 a pasear es
un compromiso con uno y el entorno.

Le, sin planificacion, pueden generar conflictos en el uso del espacio
publico o afectar el medioambiente, Por eso es clave diferenciar espa-
cios para el ciclismo deportivo, recreativo y de transporte, aseguran-
do sucoexistencia e impacto positivo,

Desde lamedicina, los beneficios del ciclismo estdn ampliamente res-
paldados. Mejora la salud cardiovascular, reduce el riesgo de diabetes
tipe 2, fortalece musculos y articulaciones, y contribuye al bienestar
mental. Es unaactividad accesible para distintos niveles fisicos y las bi-
cicletas eléctricas permiten superar barreras como la topografia. Feda-
lear tambien tiene un valer emccional: genera libertad, bienestar y vi
talidad al activar endorfinasy devolver
nosesasensacionde juventud y energia.

Adoptar la bicicleta en la vida diaria
norequiere grandes cambios, pero sivo-
luntad y condiciones favorables usarla
para ir al trabajo, al estudio o simple-
mente pasear £s un Compromiso con
uno mismo y el enlorno. Incentivar su
uso desde escuelas, empresas e institu-
ciones, mediante infraestructura y cam-
pafias educativas, es una inversion en
salud publica, cohesion social y sustentabilidad.

En este Dia Mundial de la Bicicleta, mds que celebrar, es momento
de reflexionar; équé estamos haciendo come sociedad para que mas
perscnas puedan pedalear con seguridad, dignidad y libertad? La bi-
cicleta no solo nos mueve: puede transformar
la forma en que habitamos nuestras ciudades
y. con ello, nuestro futuro compartido.

FRANCESCA MACHIAVELLO NARVAEZ

| Académica Administracion en Ecoturismo
§  Universidad Andrés Bello

I‘www.litoral press.cl



