Fecha:
Medio:
Supl. :
Tipo:

Titulo:

LITORALPRESS

07-03-2026
El Longino
El Longino
Columnas de Opinién

Pag.: 7
Cmz2: 2477
VPE: $148.884

Columnas de Opinidn: Sin celulares, ¢y ahora qué?

§in celulares, ¢y ahora qué?

Sofia Schmidt
Directora Ejecutiva Fundacion Brotario

Sefior Director:

La entrada en vigencia de la Ley 21.801, que regula el
uso de teléfonos celulares en establecimientos de edu-
cacion parvularia, basica y media, representa una sefial
clara respecto de las prioridades formativas que como
sociedad queremos resguardar. Celebramos esta medi-
da, que restituye a la escuela su rol como espacio de
encuentro, concentracion y desarrollo integral.

Diversos estudios han advertido sobre el impacto de
la hiperconectividad en la atencion, la convivencia y
la salud mental de nifios y jévenes. Limitar el uso de
dispositivos moviles no es un retroceso tecnoldgico,
sino una decision pedagogica, estrechamente rela-
cionada al bienestar, que abre la oportunidad de for-
talecer habilidades fundamentales, como la escucha
activa, la colaboracidn, la curiosidad y el pensamiento
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critico.

Sin embargo, la prohibicion por sisola no basta. Es ne-
cesario preguntarnos qué actividades reemplazaran
ese tiempo de pantalla. En nuestra experiencia tra-
bajando con comunidades educativas del sur de Chi-
le, hemos comprobado que el contacto sistematico
con la naturaleza favorece aprendizajes significativos,
promueve el bienestar socioemocional y estimula la
creatividad. Los entornos naturales invitan a obser-
var, explorar y formular preguntas; a aprender desde
la experiencia directa y no solo desde la abstraccion.
La contingencia abre una oportunidad: revalorizar pa-
tios, huertos, plazas y humedales como extensiones
del aula. Si reducimos pantallas, pero no ampliamos
horizontes, habremos perdido una ocasion valiosa.
Regular es un primer paso. Transformar la experien-
cia educativa, el desafio mayor.
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