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Tan vigorosa es la demanda por
agua con gas que incluso las cade-
nas de supermercados tienen sus
propias lineas de la variedad sabo-
rizada.
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;Cuadl es la mejor agua con gas?

Sumergirse en el efervescente mundo de las burbujas.

Angelo Roefarono amanada.
Y quiere que usted tampoco
ame nada. Un hombre pequeno
y delgado, con una barba proli-
ja, atendia su puesto en el re-
ciente Brooklyn SeltzerFest con
la energia maniaca de un ferrier
cargado de cafeina, alargando
vasitos de papel a los transetin-
tes. “;Ve? jPor fin prueba lana-
da!”. Roefaro se jacta de haber
pasado “seis meses investigan-
doburbujas”. El resultado tiene
un sabor limpio y apenas una
efervescencia ligera.

Algunos podrfan ver el lan-
zamiento de una nueva agua
gasificada sin sabor —Seltzie,
con el lema “solo un sabor: nin-
guno”— como una sefial de una
burbuja en el negocio del agua
con gas. En los puestos de am-

bos lados, los consumidores
podian probar mandarina con
jengibre, maracuyd, lima con
menta, mora con pepino y
frambuesa, todo producido por
Topo Chico, una popular marca
mexicana propiedad de Coca-
Cola.

Una marea creciente estd ele-
vando a todas las aguas con gas.
Con el consumo de
alcohol en declive, el
agua con gas es mds
popular qUE nunca.
Sus ventas en Esta-
dos Unidos rondaron
los US$ 6.400 millo-
nes en 2025, un alza
de 70% frente a 2019, segtin
Mintel, una firma de investiga-
cién.
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co inglés, se le atribuye la crea-
cién del agua con gas artificial
en 1767, al infusionarla con dié-
xido de carbono. Unos 15 afios
después, Johann Schweppe, un
cientifico suizo cuyo apellido en
forma posesiva deberia resultar
familiar a cualquier aficionado,
fundé una empresa para produ-
cirla a gran escala. Las fuentes
de soda, que elaboran
bebidas carbonatadas
en el lugar, se expan-
dieron en el siglo XIX.
En Estados Unidos, el
agua con gas resulté
especialmente popu-
lar entre los inmi-
grantes judios, quizd porque era
el agua mds limpia disponible
en el Lower East Side de Man-
hattan. Se la conocia como “sel-

tzer”, por una ciudad alemana
famosa por su agua gasificada.
(Hoy muchos usan “agua con
gas” y “seltzer” como sinéni-
mos.)

Los consumidores estdn mal-
criados con tantas opciones.
Para los sofisticados europeos
—o0 quienes aspiran a serlo—
estdn las delicadas burbujas de
Badoit o San Pellegrino. Los ge-
orgianos elogian las supuestas
propiedades curativas de Bor-
jomi, un agua naturalmente ga-
sificada con aroma sulfuroso y
un fuerte sabor mineral que sus
detractores comparan con sali-
va con gas.

Tan vigorosa es la demanda
por agua con gas que incluso
las cadenas de supermercados
tienen sus propias lineas de la
variedad saborizada. Quienes
intentan reducir su consumo
de bebidas gaseosas pueden

elegir la suavemente frutal
Spindrift o La Croix. Los gour-
mets y los texanos —categorfas
que no siempre estdn separa-
das— adoran las burbujas
grandes y punzantes y el sabor
limpio de Topo Chico, que re-
cientemente ha sufrido esca-
sez. (Como proclamaba una
polera en el festival: “Un buen
seltzer debe doler”. Lo enten-
deréd sialguna vez se ha tomado
uno demasiado rdpido.)
Entonces, ;cudl es la mejor?
Algunas personas prefieren un
susurro de burbujas al estilo Ba-
doit, pero eso parece un desper-
dicio de la experiencia. Topo
Chico, con su ausencia de regus-
to mineral y sus burbujas que
golpean fuerte, combina perfec-
to con la comida picante, corta la
pesadez y asienta el estémago.
Los consumidores deberfan ce-
lebrarlo. Y luego eructar.
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