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egun cifras del
Ministerio de Salud,
¢l 99,4% de los adultos
mayores ha tenido ca-
ries, una cifra que no deja de

El cepillado noc-
turno es el primor-
dial, el sagrado

(...) Si los bichitos
estdn ahi, se acti-
vany en el tiempo
sostenido forman
lesiones de caries”.

Valentina Catalan,
cirujano dental.
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"Cuando el paciente asiste por dolor, generalmente el tratamiento sera mas costoso"

Valentina Catalan, cirujano dentista sobre mantener una buena salud bucal

“Cuando el paciente asiste por dolor,
generalmente el tratamiento sera mas costoso”

@ Especialista entreg6 importantes sugerencias que son fundamentales para evitar que el perjuicio se incremente en avanzada

ser preocupante en relacion al
cuidado de la salud bucal en
nuestro pais. Con el objetivo
de prevenir esta situacion, la
cirujano dentista Valentina
Catalan entregd importantes
recomendaciones.

Como prioridad, es reco-
mendable realizar un control
cada seis meses, el cual per-
mite detectar problemas
en etapas minimas, lo que
facilita soluciones senci-
llas, econdmicas y menos
invasivas.

Realizar un control cada
seis meses permite detectar
problemas en etapas mini-
mas, lo que facilita soluciones
sencillas, econdémicas y me-
nos invasivas.

“Cuando el paciente asis-
te por dolor, generalmente el
tratamiento sera mas costo-
so y complejo”, advirtio la
especialista.

Por lo mismo, insistitd
que perder los dientes no es
una consecuencia ‘“normal”
del envejecimiento, ya que

argument6 que con una hi-
giene adecuada y controles
regulares, es posible con-
servar la dentadura natural
durante toda la vida, evitan-
do la necesidad de protesis o
implantes complejos.

Recomendaciones

La especialista detalld
que el cepillado nocturno es
“sagrado”, ya que argumenta
que durante el suefio, el flu-
jo salival disminuye, dejando
los dientes mas vulnerables
a las bacterias, por lo que es
la medida preventiva mas
importante.

Se recomienda consumir
alimentos dulces solo junto
a las comidas principales y
cepillarse inmediatamente
después, evitando el “picoteo”
de constante de azticares.

Para quienes son padres,
deben supervisar el cepilla-
do de sus hijos hasta que
demuestren una técnica efec-
tiva, repasando las zonas que
los nifios suelen omitir.
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Se sugieren visitas al dentista en forma periodica, al menos cada seis meses.
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