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"Tuve que renunciar a mi trabajo para cuidar a mi mama"

Tiraje: 5.200
Lectoria: 15.600
Favorabilidad:  [[INo Definida

Programa entrega herramientas inlegrales a cuidadores de personas con demencia

- “Tuve que renum:lﬂr a mi trabajo para cuidar a mi mama”

Con cincosesiones
Eﬂmeagmpa]&aydmmmﬂmmbada
un equipo interdisciplinaro, al “Progra:
ma paza la atencion mtegral de cuidado-
res de parsonas con demencia” desarro-
lado por el Cengo Asistencal Docante g
Inwestigacion de la Universidad de Ma-
gallanes (Cadi-Umag) cemd su primsra
en la regidn. Paro més sl de las cifras, 1o
que marca este trabajo son aa historias

Unads ellsses la de Consuslo Godoy
gional de caidadorss, quisn compeartio el
profundo impacto que ha tenidoansu vi-
da el sgumir al cuidado desu madre. Yo
vendojoyasen lanoche, vendo ropaenla
allé y pama acs, vendo pan amasado, hago
de todo. Extoy cesants, Tuse que remmm-
ciar 8 mi trabejo para cuidar a i mama.
desde noviembre del afio pasado. Hea tra-
tado de apslar a la Compin {Comisifin de
Medicina Preventiva e Invalides), 2 la Sa-
caal), v ahora voy & INESrponar U resurso
de proteccsin a v de md madre”

El programa, financiado con recurscs
dal Fords Nacional de Desarolls Regio-
nal (FNDHR), fus pansado precisamenta
dia a dia a farniliares con enfermedadas
neurcdaganerativas, muchas veoss sin

Cusdar tambsén & dquisnes cuidan,

“El ohistiva fus entregar hanarmian-
tas a loe cuidadares desde todas las di-
mensionss”, dijo Valeria Cardenas Oyar-

Cerraron su primera mtaﬂnm grupales del “Programa para la atencion Iauﬁi'

de auwidadores de parsonas con demencia.

Una coss Bs apoyar en lag necesidades
bésirar comn vestirse caimentarss pero
|a demancia afecta el carsbroy lleva aque
las pErsonas se cliden de quidnes son.
Deeds g mirada, & equipo com-
puesto por prodesionales de paicologia,
unaintarmenciin centrads sn el soompar
fiamiento cotidiang, abordando tants as-
pectns fimicns del cuidede comae la sahid
ensefis desde la comunicacidn hasta s
prevenciion de caildas, reforzandc & idea
de que lo que més funciona es ol amor,
o discutin, o contradecT, soompariar”,
BgrEgaE.'}éﬂEJm.
tasensrudﬂmmlhu unaeuﬂtmmﬁnuu
seginnes da intarvencion edu-
cative ¥ una resvaluaciin final. Ademss,
g= realizaran taleres grupalss v ss entra-
garon matekales comao 1Una caid organi-
zadora, bolsas hermétioes y una pizama,
1itiles para ordenar las nutinasde cuidado
“Buchas vecss los cuidadoras no

pusden salir de su hogar, enbonces fus
tamhbién un tremendo apoyo Que noso-
tros pudifrarmos asiativ a la casa”, apun-
t6 la terapeuts ooupacional Gissels Bar
temas comeo & autoouidads v la argard-
zacion de actividades de b vida diaris,
misntras gue peicciogla se canted en el
bisnestar emocicnsat v enfarmerda abor-
dé aspactas clinicos y de movilizaciin
sagua.

Racuperar la calma
para seguir cuidando

del equipo, sxbreyd que uno &a los focos
e reccndar que “los cuidadores son per-
scnas, ¥ par lo tanto necesitan tambian
tiempos fusra, detenciones, para poder
recuperar la estabilidad emocional y con-
tiruar oomn s ml”

La reapuesta de Ins partinipantes au-
peard lss expectativas delequipo. “Laaoo
dez", entated Mansilla.
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