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Alimentos basicos
mantienen precios
historicamente altos
entre 2022y 2026

paro. ODEPA y supermercados muestran que productos como el
pan, huevos, azticary fideos siguen sobre niveles prepandemia.

Francisco Contreras
cronica@diarioatacama.cl

ntre 2022 y 2026, el bolsi-
llo de los chilenos enfren-
6 uno delos ciclos de en-
carecimiento alimentario mas
intensos de las tltimas décadas.
Las cifras de la Oficina de Estu-
dios y Politicas Agrarias(ODEPA)
muestran como alimentos esen-
ciales, desde azticar y harina
hasta huevos, frutasy verduras,
consolidaron un nuevo piso de
precios que todavia presiona el
presupuesto familiar.

Uno de los casos mds repre-
sentativos es el azicar. En enero
de 2022 el kilo costaba $845,57,
peroenenerode 2024 ya alcan-
zaba $1.424,26. Es decir, en ape-
nas dos anos el precio aument6
cerca de un 68%. Durante 2025
el producto permanecio sobre
los $1.300 por kilo, consolidan-
do un valor que nunca volvié a

Recién en 2026 comenzo
unamoderacion parcial. Abril re-

gistr6:$1.243,27 por kilo, una cai-
dade 8,66% respecto al mismo
mes de 2025. Sin embargo, el
promedio enero-mayo de 2026
alcanz6 $1.270,68, todavia muy
por encima de los $926,74 regis-
trados en igual periodo de 2022.

ESTRUCTURA DE LOS COSTOS
ParaNicolds Romén, académico
delaFacultad de Ciencias Econd-
micas y Empresariales de la Uni-
versidad de los Andes, este com-
portamiento no responde (inica-
menteainflacion coyuntural.
“En Chile los precios se de-
terminan libremente entre ofe-
rentes y demandantes, en un
mercado muy abiertoy expues-
to tanto a las importaciones co-
moa las variaciones de precios
internacionales. Por eso, aun-
que la inflacion se desacelere,
esonosignifica necesariamente
que los precios vuelvan aniveles
previos a la pandemia. Hay fac-
tores estructurales que han se-
guido presionando los costos,
como el aumento del precio de

los combustibles, mayores cos-
tos logisticos y el encarecimien-
to delamanode obra”, afirmé.

El fenémeno también gol-
ped con fuerza a la harina. En
enero de 2022 el kilo costaba
$910,36, mientras que en enero
de2024llegda $1.523,79. El peak
coincidio con el impacto global
del alza del trigo y los costos lo-
gisticos internacionales poste-
rioresalapandemiaya la guerra
en Europa del Este.

En 2025y 2026 comenzé un
ajuste gradual. Mayo de 2026 re-
gistr6 $1.294,79 por kilo, una ba-
jade 3,7% frente al mismo mes
delafoanterior. Sinembargo, el
promedio enero-mayo de 2026
sigue siendo 24% més altoque el
de2022.

PAN

El pan marraqueta refleja otra
dimension del problema. Entre
2022y 2023 ocurrio el gran sal-
to: el kilo paso de $1.678,96 a
$2.089,29. Desde entonces, el
valor se mantuvo relativamente

establesobre los $2.100 por kilo.
En mayo de 2026 el precio al-
canz6 $2.133,15, practicamente
igual al de 2025.

Aunque las variaciones re-
cientes son menores, el proble-
ma radica en que el pan consoli-
d6 un incremento estructural
cercanoal 27% respectode 2022
Lo mismoocurrié conlos fideos.
El spaghetti N°5 de 400 gramos
pas6 de $659,73 en enero de
2022 a $1.076,26 en enero de
2024, acumulando unalza cerca-
naal 63% en apenas dos aios.

Durante 2025 y 2026 comen-
zaron leves retrocesos, peroinsu-
ficientes para compensar el fuer-
te aumento previo. En mayo de
2026 el producto registrd
$1.017,19, todavia muy por encima
de los valores observados antes
de la crisis inflacionaria. El pro-
medio enero-mayode 2026 llegd
a$1.012,35, mientras queenigual
periodo de 2022 era de $766,81.

Entre enero y abril de 2026
los fideos mostraron bajas inte-
ranuales consecutivas frente a
2025, con caidas deentre-1,6%y
-3,3%. Sin embargo, el producto
consolid6 un nuevo piso cerca-
noalos $1.000 por envase.

Romén advirtié que justa-
mente este tipo de productos

EL PAN ES UN PRODUCTO QUE NO FALTA EN EL ALMUERZO NI EN LA ONCE.

ARCHIVO/SOYCHILE

son los que mas afectan a las fa-
milias porque forman parte de
una demanda dificil de reempla-
zar. “Lo que observamos es que
efectivamente la canasta basica
ha aumentado mas que la infla-
cion general. En ese contexto,
aunque el sueldo minimo hate-
nido incrementos, muchas fami-
lias igualmente han visto dete-
riorado su poder adquisitivo.
Productos como pan, huevos,
aziicar o fideos tienen una de-
mandarelati inelastica,

56 de $1.942,88 por kilo en ene-
1o de 2022a $2.643,40 en febre-
ro de 2023. Aunque durante
2026 comenzaron leves correc-
ciones, los precios permanecen
lejos de los niveles previosa la
crisisinflacionaria.

gistré $2.48575, una baja de
2,07%respecto al mismo mes de
2025. Abril también mostré una
caida interanual de 0,64%,
mientras que mayo descendi6
2,74%, ubicindose en $2.347,89
por kilo. Aun asi, el valor sigue
siendo masde 21% superior al re-
gistrado en mayo de 2022,

La lechuga escarola mostré
una trayectoria similar. En ene-
1o de 2022 costaba $823,84 por
unidad y en enero de 2025 al-
canzo $1.319,18. Durante 2026
aparecieron algunas correccio-
nes: febrero cay6 3,6%, marzo
retrocedi6 6,92% y abril dismi-
nuy6 3,35% frente a 2025. Sin
embargo, en mayo la unidad to-
davia costaba $1.287,71, muy por
encima de los $966,24 observa-
dos cuatroafnosantes.

CONGELAMIENTO
Roman informé que si bien las

ya que las personas deben se-
guircomprandolos”, indico.

HUEVOS

Los huevos representan proba-
blemente el caso més extremo
del periodo. En enero de 2022
unabandeja de 12 unidades cos-
taba$1.896,22. Cuatroanos des-
pués, en mayo de 2026, llegd a
$4.165,12. El alza acumulada su-
perael 100%.

Solo entre enero y mayo de
2026 el producto mostro aumen-
tos interanuales que fluctuaron
entre 9%y K%. El promedio ene-
ro-mayo pasé de $2.033,53 en
2022a$3.965,13 en 2026.

Frutas y verduras tampoco
escaparon al fenémeno. La
manzana Royal Gala primerapa-

medidas de congelamiento o
contencion pueden aliviar par-
cialmente el gasto familiar, “el
impacto suele ser acotado fren-
teal alzaacumulada”.

Ademds, advirtié que Chile
sigue siendo unaeconomia muy
abierta y dependiente de facto-
res internacionales. “Variacio-
nesenel petréleo, problemas lo-
gisticos o crisis sanitarias como
brotes de gripe aviar pueden
afectar rapidamente la oferta y
encarecer productos basicos”,

Por eso, expreso que “lo
que probablemente veremos
esuna estabilizacion en niveles
histéricamente altos mas que
un retorno a los valores pre-

pandemia”. 3
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