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Editorial

Medidas ante
laoladefrio

El actual escenario favorece la circulacion
de virus respiratorios estacionales, entre
ellos la influenza.

nestos dias La Araucania enfrentauna
ola de frio marcada por temperaturas
extremadamente bajas y una menor ex-
posicion alos rayos ultravioleta, escena-
rio que favorece la circulacion de virus
respiratorios estacionales, entre ellos la influenza.

Si bien todos somos susceptibles de enfermarnos,
esnecesario tener mayor precaucion con nifios y
adultos mayores; las personas que tienen compro-
metido su sistema inmune y los grupos vulnerables
que padecen asma y enfermedades pulmonares cro-
nicas.

Esta comprobado que los mecanismos de transmi-
sion de los virus pueden ser por contacto directo con
la persona enferma y a través de superficies como
plasticos, metal y equipos domésticos que contienen
saliva o gotas infectadas que se producen cuando los
individuos tosen o estornudan. Es bueno recordar
también que el virus puede sobrevivir varias horas

) en estas superficies.
Es clave reforzar Como explica Alejan-
medidas de higiene  droLara, académico de
como el lavado de Simulacion Clinica de la
Universidad de Las Amé-
manaos.

ricas, existen miuiltiples
medidas de prevencion, la mis efectiva es tener las
vacunas al dia en caso de la influenza y covid-19. La
experiencia del ano 2024 demuestra la importancia
de la inoculacién, ya que tras la incorporacion de la
vacuna contra el virus respiratorio sincicial no se re-
gistraron muertes en lactantes menores de un aiio y
las hospitalizaciones se redujeron en un 81,6%.

Es importante también reforzar medidas de higie-
ne como el lavado de manos, que debe durar al me-
nos 20 segundos con abundante agua y jabon, cubrir
nariz y boca al toser, ocupar pafiuelos desechables y
eliminarlos de forma inmediata luego de su uso, y de-
sinfectar las superficies del hogar.

Asimismo, no hay que tocarse el rostro con las ma-
nos, especialmente si nos encontramos fuera del ho-
gar. Después del contacto con objetos, manillas o bo-
tones de ascensor, hay que realizar un lavado de ma-
nos con alcohol gel con énfasis en las palmas, dedos,
zonas interdigitales y munecas.
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