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Cartas

Ataques de péanico

Ataques de panico

® Pocos dimensionan la gravedad de
las “Ataques de Panico”. Este es un
trastorno, no una enfermedad, que
tiene que ver con una crisis generali-
zada de angustia y ansiedad.

Es importante conocer los sinto-
mas, que pueden comenzar cuando

la persona demuestra un alto grado
de angustia y ansiedad motivado por
distintos problemas del pasado, del
presente, de tipo economicos, fami-
liares, etc, pero siempre existe un dis-
parador que provoca estos atagues.

Todo comienza con mareos, su-
dor, taquicardia, sensacion de opre-
sion en el pecho que le impide respi-
rar, ademas de una sensacion de des-
mayo, y peor atn, la persona siente
que va a morir.

Elataque de panico tiene un com-
ponente de salud mental (ansiedad y
angustia), y otro componente que es
la somatizacion de ese dolor psiquico.
Para quienes lo padecen, es unasitua-
cion abrumante, inclusoe con riesgo de
muerte debido a posibles accidentes
al no reaccionar bien a los sintomas.

Labuena noticia es que esto tiene
solucion a traveés de un tratamiento de
forma dual, me refiero a la psicotera-
pia, que permitird abordar los deto-
nantes de estos ataques; y por otro la-
do estd el ratamiento del componen-
te orgdnico, que trata el déficit de neu-
rohormonas a traveés de la medica-
cién, siempre controlada.

Por altimo, y algo no menor, las
personas que padecen este trastorno
deben ser comprendidas y constante-
mente acompanadas por sus familia-
res y seres queridos.

No le bajemos el perfil alaimpor-
tancia de la salud mental, menos en
Chile.
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