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Titulo: Estudio de salud mental registré el alza de sintomas depresivos en el norte

Estudio de salud mental registro el alza
de sintomas depresivos en el norte

“Termoémetro de Salud Mental en Chile ACHS-UC”, enfatiz6 que 6 de cada 10 personas provenientes de regiones
del norte, viven alto estrés por la situacion sociopolitica del pais.

MARCOS MALDONADO/AGENCIAUNO

HAY UNA SERIE DE SITUACIONES SOCIALES QUE ESTAN INFLUYENDO EN LA SALUD MENTAL DE LOS ARIQUENOS Y NORTINOS EN GENERAL.

Redaccion/C. Vergara B.
cronica@estrellaarica.cl

n nuevo estudio de
U salud mental, indi-

c6 que las regiones
de Arica y Parinacota, Ta-
rapacd, Antofagasta, Ata-
cama y Coquimbo, ciiien
la tasa mds alta en sinto-
mas depresivos. A través
de la quinta edicién del
Termoémetro de la Salud
Mental en Chile ACHS-UC,
elaborado por la Asocia-
cién Chilena de Seguridad
(ACHS) y el Centro UC de
Encuestas y Estudios Lon-
gitudinales de la Universi-
dad Catélica (2022), se
constaté en comparacion
al 2021, la poblacién entre
los 18 hasta los 65 aios,
tiende a vivir con sensacio-
nes de ansiedad, depre-
sion, estrés y niveles de la
soledad.

Tras los resultados, el
estudio indic6, entre sus
multiples conclusiones,
que un 17,3% de los en-
cuestados de la macrozo-

na norte del pais, exhibié
una probable presencia en
problemas de salud men-
tal, el niimero mds bajo
desde que el estudio se
cred, en julio de 2020. No
obstante, los niveles de de-
presion se mostraron al al-
za, llegando a un 16%,
siendo la tnica zona del
pais con este aumento.

De acuerdo con la in-
formacion de los encuesta-
dos, los problemas de sa-
lud mental disminuyeron
en 2,7 puntos porcentua-
les respecto de agosto de
2021. Asimismo, la pro-
porcién de personas que
dijo sentirse peor, antes de
la pandemia, cayé en 7
puntos en comparaciéon
con la dltima medicién.

Sin embargo, el aumen-
to de la depresién y el nivel
de soledad, ya es un hecho.
La depresion registré un
16%, teniendo un incre-
mento de 1,6 puntos por-
centuales respecto de

dela poblacionenel
norte presenta indicios
de problemas de salud
mental.

agosto de 2021, registran-
do la mayor tasa en el nor-
te desde noviembre de
2020. La cifra estuvo im-
pulsada por las mujeres,
con 23,6%. Por otro lado,
los hombres tuvieron una
leve disminucién de 0,3%
en relacién al Gltimo son-
deo, llegando a un 8,1%.
Asimismo, el nivel de
soledad llegéaun 21,2%Yy
si bien registra una baja
respecto de agosto de 2021
en las regiones de la zona
norte, sigue siendo de una
magnitud mayor al pro-
medio nacional (20%). La
cifra es impulsada por las
mujeres, que tienen una
tasa de soledad mayor que
los hombres (26,8% versus

15,4% en mayo de 2022).
Esta brecha entre ambos
géneros se dio casi en to-
das las dimensiones estu-
diadas y también ha sido
una constante en esta en-
cuesta.

Sobre la tendencia en-
marcada en mujeres, tras
los altos porcentajes de de-
presion y niveles de sole-
dad, el Dr. Edwin Krogh,
psiquiatra de la ACHS, dijo
que “es un hecho estadisti-
coy psicolégico conocido,
de que la prevalencia de
depresién es mds frecuen-
te en mujeres. Hay facto-
res bioldgicos, la vulnera-
bilidad endocrinoldgica, o
por ejemplo los multiples
roles que las mujeres tie-
nen que jugar en la socie-
dad, a diferencia de los
hombres, que de alguna
forma parecen eximidos
de estos, como cuidar la fa-
milia, como jefas de hogar,
o con la conservacién del
trabajo, la hacen mas vul-
nerable a tener sintomas
mds depresivos”.

Qué estresa a los nortinos

Al momento de analizar
los temas que mds estre-
san a los residentes de la
zona norte, hubo cambios
respecto de 2021. Uno de
los sintomas que mads su-
bi6 este 2022, es la preocu-
pacién por la situacién
econémica con un 55,4%
(vs 53,3%)y, fundamental-
mente, el temor a ser victi-
ma de la delincuencia
71.7% (vs 64,4%). En esta
oportunidad, se pregunté
por un nuevo factor de es-
trés, se trata de los cam-
bios socio-politicos del pa-
is, donde se vi6 una tasa
del 59,5%, que lo situé co-
mo un factor de alto es-
trés, siendo el segundo de
mayor preponderancia en
esta medicién. Eso permi-
tié evidenciar que 6 de ca-
da 10 personas de la ma-
crozona norte, viven bajo
un escenario de alto estrés.
Sobre los factores que in-
fluyen en las altas tasas de
estrés, el docente de
Mindfulness, Edwin
Krogh, enfatizé que “hay
harta incertidumbre no

solamente politica, o res-
pecto a la delincuencia, si-
no también respecto al
mundo entero. La inquie-
tud de cémo va a ir devi-
niendo el cambio climdti-
co, la polarizacién de las
sociedades, la revoltura
general que es observable,
entonces todo esto, va ge-
nerando una mayor sensa-
cién de incertidumbre,
respecto al futuro. Todo es
multifactorial”.

Por otro lado, la caida la
registré el factor de miedo
a contagiarse de Covid-19,
llegando a un 21,1%, en
comparacion al 64,1% de
abril de 2021 y 42,1% en
agosto, siendo el factor
menos estresante de los
consultados. Igualmente,
los niveles de ansiedad, se
mantuvieron entre agosto
de 2021 y mayo de 2022,
con un 23%. Sin embargo,
la ansiedad fue el compo-
nente mds problematico
para personas con enfer-
medades crénicas, deuda
o con precariedad laboral.

Salud no laboral en

regiones

Con el objetivo de ser un
apoyo al sistema publico
de Arica, la ACHS bajo el
monitoreo de la Superin-
tendencia de Seguridad So-
cial (SUSESO), decidi6 ha-
cerse parte de la solucion,
prestando atenciones psi-
coldgicas a lo largo del pa-
is y en una modalidad
100% online, a través del
programa “Salud No Labo-
ral”.

Elmodelo considera psico-
terapia por un psic6logo, y
también, la supervisién
constante para ver los
avances de esta. Ademads,
contempla la colaboracién
de expertos en terapias fo-
cales y breves (de 8 a 10 se-
siones), acompanados en-
tre distintos profesionales

del drea, como psicologos,
psiquiatras, y médicos ge-
nerales. Principalmente,
el programa estd dedicado
a personas que tengan
presencia de sintomas
adaptativos, ya sea ansie-
dad, o tristeza, secunda-
rios a situaciones de vida,
como una enfermedad
psiquidtrica permanente.

Para poder acceder a una
atencién con psicélogo, se
podra presentar un bono
de Fonasa, que va entre
$12.030 o Isapre $24.300
(particular). Para agendar
una hora se puede acceder

al sitio web
www.achs.cl/salud o lla-
mar al 22 515 70 00.
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