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Promueven desarrollo y participacion social de los adultos mayores en la primera Feria Integrativa de la Parte Alta de Coquimbo

Promueven desarrollo y participacion social
de los adultos mayores en la primera Feria
Integrativa de la Parte Alta de Coquimbo

L3 instancia, realzada en calle Lira,
surgit desde la propia comunidad a fra-
was de la junta de vecinos Manuel Rodri-
guez, gracias a un taller de Prevencidn
del deteriorn cognithve, que sa realiza
desde el afia pasado en la arganizacion
wecnal, donde cerca de 20 adultos ma-
yores, se redren semanalmente para
fortale c2r 2u salud mental con el psico-
pedagoge Diegoe Gonzilez, quien junto
a sus alumnas y alumnas, y con ap oy
de la Delegacidn, coordinaron 1a realza-
din de esta faria, para promover la par
ficipacidn v recreacion de los adultes
mayores en su propio barrio.

«Esto surgio cuande estaba cur-
sando mi practica soco comunitarie, all
higimes un levartamierto de infarmacian
a fravés de los usuarics v logramos re-
coger todas las necesidades, siendo
und de ella v las primordial, los esca-
so5 talleres para el adutte mayor. Fue
ahi que levantamos el proyecto, lo ela-
borames junto a la junta de vecinos ¥
este afio, quisimes ponerlo en marcha.
Muestra meta es mejorar la calidad de
wida de nuastos adultos mayores del
sedar ¥ queremes seguir expandiendo-

Una jomada méormativa, cultural y comunitaria, vivieron este jueves,
los adukos mayores del sector Parte Alta en Coquimbo, que, con gran
entusiasmo y vitalidad, partiaparoen en la primera Feria Integrativa del
Aduko Mayor, acividad organizada de manera conjunta por el Munici-
pic de Coquimbo, a traves de la Delegacion Parte Alta v la Junta de
vecinos ffanue! Rodriguez, que v como objetivo, visibilizar d rol,
valor y paricipaciin que Gene este grupe &ano enla comunidad.

nos tambign a otras juntas de wecinos,
para saguir fortaleciendo las mentes de
nuestros adultes mayores. Estamos in
teresados de poder seguir repitiendo
esta feria de adutbe mayar y también in-
vitando a3 otras Casas de Estudios a que
se unan a este trabajo socio comunita
riow, sefald Diego Gorzalez,

Lurante |a primera Feria Integrate
wa, los adultes mavores, accediaron a
prestacionas de salud, con la re alzasion
del Bzamen mé dico preventiva (EMPA)y
ury eperative de vacunacion contra la i
fluarza, Covid 19 y Neoume 22, recibie
ron informacion sobre las prestaciones
que otorgd el Cesfam Santa Cecilia v
pradtices consejes de nutricion para lle
war una vida mas activa v saludable.

En la sportunidad, pudieron cono-
cer les diversos trabajes en manualida
des que realzan los clubes de adufio
mayar del territorio, accedieron al rincon
literario de la Biblioteca municipal, con
fotografias v periddicos antiguas de |a
comuna y disfrutaron de un es pecticulo
de darza v miEica en vive con artistas
Ipcales o talentos juveniles de Escuela
hetodista Parte Alta.
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