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ENCUENTROS

EL MERCURIO

Jorge Browne y Ximena Puig

LOS FACTORES QUE PROTEGEN EL CEREBRO

MIERCOLES 20 DE SEPTIEMBRE/ 18:30 HORAS / ONLINE

Mantenerse activo para una buena salud neurolégica no implica solamente ejercitar
el intelecto o aprender cosas nuevas. También los estados animicos, las emociones,
el cumplir un rol dentro de la familia y de la sociedad son situaciones que ayudan
a proteger el cerebro. De esto conversaran el geriatra Jorge Browne y la psicéloga
especializada Ximena Puig.

Jorge Browne: Médico geriatray profesor asistente de la Pontificia Universidad Catolica
de Chile. Master en Epidemiologia de la Universidad de Cambridge y Master en Salud
Piiblica de London School of Hygiene and Tropical Medicine. Ejerce en Hospital Sétero
del Rio, Red UC-Christus y Situ.

Ximena Puig: Psicologa clinica de la Universidad Centra, Magister®© psicogerontologia
Universidad Maimonides, Buenos Aires. Coordinadora del Programa de Atencion
Psicogerontologica de la Red de Salud UC-Christus. Docente del Programa Adulto
Mayor UC y de la Universidad Gabriela Mistral.

Valores: Socios Club de Lectores $5.000*/Publico General $10.000
Suscribase a Encuentros El Mercurio y Acceda a todos los eventos del mes por $1000 el primer mes
y a partir del 2do mes UF 0,21 mensual.

Venta de entradas y suscripcion en +562 27536363, Casa Club Santa Maria 5542. Compra online y mas informacion

en https://encuentros.elmercurio.com/ (El ticket permite ver los Encuentros en vivo o después de la transmision)
*Para suscribirse a El Mercurio visite www.elmercurio.com
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