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Educacion ambiental

El reciclaje se ha convertido en una
prdctica cada vez mis comuin en
nuestra sociedad. La separacion de
residuos en distintos contenedores,
la recoleccion diferenciada y el pro-
cesamiento de materiales para dar-
les una nueva vida, son pasos funda-
mentales para cuidar el medio am-
biente. 5in embargo, el foco tam-
bién deberia estar en el consumo.
¢Cudintas cosas que compramaos vie-
nen envasadas en materiales que no
podemos reciclar?, jcudntos regalos
v adornos se transforman en basura
que 1o tiene una segunda oportuni-
dad?, ;cudnto de lo que adquirimos
en el supermercado podriamos 1le-
VAT en nuestros propios recipientes?

Ampliar la mirada del reciclaje al
consumo con sentido es un paso
crucial para minimizar nuestro im-
pacto ambiental. Disminuir la canti-
dad de residuos que generamos es
tan importante como separarlos co-
rrectamente,

Algunas ideas para un consumao
mas responsable son comprar a gra-
nel, llevar bolsas reutilizables al su-
permercado, elegir articulos con en-
vases reciclables, evitar los produc-
tos con envases individuales, com-
prar productos duraderos, reparay
reutilizar, entre otros.

En este contexto, es fundamental
educar a las nuevas generaciones
respecto a la importancia del reci-

claje y el consumo responsable. In-
cluir estos temas en los programas
escolares, realizar campaiias de con-
cientizacion y promover la partici-
pacién ciudadana, son acciones que
pueden generar un cambio signifi-
cativo,

De esta forma podemos construir
un futuro més sostenible, donde la
reduccion de residuos y la reutiliza-
cidn de materiales, sean pilares
esenciales para el cuidado del plane-
ta.
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