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Desafios y asignaturas que estan pendientes en Chile

Parto prematyro:

Desafios y as
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Si bien existen avances
en esta materia, especialis-
ta de la UTalca subrayé6 la
necesidad de fortalecer la
equidad territorial y la con-
tinuidad del cuidado, espe-
cialmente en familias con
mayor vulnerabilidad social
o ruralidad.

De acuerdo con la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud (OMS) uno de cada
diez bebés en el mundo
nace antes de las 37 sema-
nas de gestacion, lo que
convierte a la prematuridad
en la principal causa de
mortalidad neonatal y en
una de las mayores causas
de discapacidad en la in-
fancia. Asi lo senalo el di-
rector de la Escuela de

Obstetricia y Puericultura
de la Universidad de Talca,
Felipe Suarez Hidalgo, al
reflexionar sobre este im-
portante y sensible desafio
que también involucra a
Chile.

Sobre la realidad nacio-
nal, recalcé que hay avan-
ces y brechas persistentes.
En nuestro pais, “la prema-
turidad ha mostrado un au-
mento sostenido durante
las ultimas décadas. La
tasa de partos prematuros
crecié de 5,0 % en 1992 a
7,2 % en 2018, con un in-
cremento promedio anual
de 1,44%", preciso.

El experto agregd que,
“en 2021, el 9,49% de los
nacimientos correspondio a

bebés prematuros, y un
1,4% a recién nacidos con
menos de 32 semanas de
gestacion. Cada afo, hay
cerca de 19 mil partos pre-
maturos en Chile, con dife-
rencias significativas entre
regiones”.

Segln Suarez, “estos
datos evidencian avances
en supervivencia neonatal,
pero también subrayan la
necesidad de fortalecer la
equidad territorial y la con-
tinuidad del cuidado, espe-
cialmente en familias con
mayor vulnerabilidad social
o ruralidad”.

El académico de la Fa-
cultad de Ciencias de la
Salud de la UTalca recalcéd
que, “toda persona tiene
derecho a comenzar bien la
vida, lo que implica acceso
equitativo, atencion de ca-
lidad y acompaiamiento
humano desde el embara-
zo hasta los primeros me-
ses de vida. Este principio
interpela directamente a la
matroneria, profesion que
acompana el ciclo vital re-
productivo con un enfoque
integral, cientifico y huma-
nizado".

En Chile, -subrayo-
avanzar hacia ese ideal "re-
quiere unir esfuerzos entre
hospitales, atencién prima-
ria, universidades y redes
comunitarias, garantizando

que nacer antes de tiempo
no signifique nacer con
desventaja”.

Finalmente, indicé que
la “prevencion del parto
prematuro no solo mejora
los indicadores de salud
perinatal, sino que reduce
inequidades y fortalece el
bienestar familiar. Interven-
ciones como el contacto
piel con piel (método can-
guro), la lactancia materna
exclusiva, la atencion cen-
trada en la familia y el so-
porte térmico adecuado
son practicas recomenda-
das por la OMS y la OPS
por su impacto comproba-
do en la reduccion de mor-
talidad y morbilidad neona-
tal”.

En este ambito, desta-
c6 que, “la matroneria cum-
ple una funcion clave:
acompanar, educar y sos-
tener emocionalmente a la
familia, transformando el
cuidado del prematuro en
un acto profundamente hu-
mano. Mas aun después
del alta, lo que requiere for-
talecer la comunicaciéon
entre los distintos niveles
de atencion y promover la
articulacion efectiva entre
hospitales, atencién prima-
ria y comunidad, donde la
matrona o matrén es un
eslabon esencial”.
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