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Del bronceado al cancer de piel: Unarelacién directa que puedes cambiar
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Del bronceado al cancer de piel:
Una relacion directa que puedes cambiar

tipos de cancer mas

frecuentes a nivel mundial y, a
la vez, uno de los més prevenibles.
Su principal factor de riesgo es la
exposicion excesiva a la radiacion
ultravioleta (UV), proveniente tanto
del sol como de fuentes artificiales.
Pese a la amplia evidencia cientifica
disponible, muchas personas
contintian subestimando los efectos
del dafio solar acumulado y no
integran medidas de proteccion de
manera sistemética en su vida
cotidiana. Por eso, fortalecer la
prevencion resulta relevante en
todas las etapas de la vida.

E | cancer de piel es uno de los

TIPOS DE CANCER DE PIEL

Desde el punto de vista clinico, el
cancer de piel se clasifica en dos
grandes grupos: melanomay no
melanoma. El melanoma es menos
frecuente, pero representa la forma
més agresiva de esta enfermedad,
debido a su alta capacidad de
diseminacion a otros 6rganos
cuando no se diagnostica
oportunamente. Se origina en los
melanocitos y suele manifestarse
como un cambio en un lunar
preexistente 0 como la aparicion de
una nueva lesion pigmentada.

El cancer de piel no melanoma
incluye principalmente el carcinoma
basocelular y el carcinoma
espinocelular. Ambos estdn
estrechamente asociados a la
exposicién solar acumulada a lo largo
del iempo. Si bien su pronéstico
suele ser favorable cuando se

Dr. Jonathan Stevens,
dermato-oncdlogo FALP.

detectan y tratan de forma
adecuada, pueden generar dafio
local significativo y afectar la calidad
de vida de quienes los presentan.

FACTORES DE RIESGO

Se estima que cerca del 90% de
los casos de céancer de piel se
relaciona con la exposicion intensa
y prolongada a la radiacion
ultravioleta, pero a este factor se
suman otros riesgos, como el uso
de solariums; tener piel, ojos y
cabello claros; un nimero elevado
de lunares, antecedentes familiares
de la enfermedad, el
envejecimiento y ciertas patologfas
o tratamientos que debilitan el
sisterna inmunitario.

El dermato-oncélogo de
Fundacién Arturo Lopez Pérez
(FALP), Dr. Jonathan Stevens,
senala: “El carcinoma basocelular,
el tipo més frecuente de céncer de
piel, estd directamente asociado a
la exposicion prolongada al sol sin
medidas de proteccion. Este dafo
acumulativo se manifiesta
posteriormente como lesiones
persistentes, tales como heridas,
bultos o granos, que pueden
constituir la primera sefal de la
enfermedad”.

Adoptar habitos
responsables frente
a la exposicion
solar constituye
una de las
estrategias mas
eficaces para
reducir el riesgo de
cancer de piel. La
proteccion solar
diaria, la
autoexploracién y
la deteccién precoz
son acciones
concretas que
pueden
incorporarse hoy y
que tienen un
impacto directo en
la salud a largo
plazo.

SHUTTERSTOCK

COMO EVITAR EL CANCER DE PIEL

La prevencion se basa en
conductas cotidianas orientadas a
reducir la exposicion solar. El uso de
protector solar de amplio espectro,
con un factor de proteccion sobre 50,
aplicado en cantidad suficiente y
reaplicado minimo tres veces al dia,
es fundamental. A ello se suman
otras medidas como las que
comparte el doctor Stevens: “Para
reducir el riesgo de cancer de piel es
fundamental evitar la exposicion
directa al sol sin ningtn tipo de
proteccion, sobre todo en los horarios
en que la radiacion es mas alta, entre
las 11 de la mafana y las 4 de la
tarde. Ademas, se deben utilizar
elementos de proteccion fisica, como
sombrero —idealmente de ala
ancha—, lentes de sol con proteccién
UV, ropa protectora de manga larga y
en el caso de los veraneantes, no
olvidar el uso de quitasol”.

Finalmente, la autoexploracion
periodica de la piel, como la regla del
ABCDE y los controles
dermatolégicos anuales permiten
identificar lesiones sospechosas en
etapas tempranas, cuando los
tratamientos son més efectivos. La
educacion y la concientizacion
completan una estrategia preventiva
integral que promueve una relacion
informada, responsable y saludable
con el sol.

ANCER DE PIEL EN
CHILI

CIFRAS AL ALZA

De acuerdo con las
proyecciones del
Observatorio Global del
Céncer (Globocan), se
estima que en 2025 se
generaron mas de 4.200
nuevos casos de cancer de
piel en el pafs, lo que
representa un incremento
cercano al 12% en
comparacion con las
estimaciones de 2022.
Asimismo, este organismo
proyecta que, en el
transcurso de la préxima
década, el nimero anual de
nuevos casos podria
alcanzar los 5.800
pacientes, mientras que
cerca de 913 personas
fallecerian como
consecuencia de esta
enfermedad.

Se estima que cerca del 90% de los casos de cancer de piel se relaciona con la exposicion intensa y prolongada a la radiacion

ultravioleta, pero a este factor se suman otros riesgos.
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La regla del

AlBICID]E

Los lunares suelen mantenerse iguales durante afios. Sigue la regla del ABCDE
para revisarlos y consulta a un especialista ante cualquier cambio:

Asimetria
Una mitad es
distinta a la otra.

De pie, frente a un espejo
de cuerpo entero, revisa
axilas, codos, brazos,
antebrazos, cuello, pecho
y torso.

B/

Examina tu rostro usando
uno o dos espejos para
tener una mejor vision.

Borde
Irregulares o
poco definidos.

Color
Presencia de
distintos tonos
(marrén, negro,
rojo o azul).

Autoexamen de piel

A

s

Con ayuda de dos espejos
(de mano y cuerpo entero),
revisa la parte posterior del
cuello, hombros, espalda,
nalgas y piernas.

Revisa tus manos.
No olvides palmas y
espacio entre los dedos.

Didmetro Evolucién
Mayor de Cambios de
6mm. tamaiio, forma
o color.

Inspecciona tu cuero
cabelludo. Pide
ayuda para abarcar
toda la zona.

Siéntate y con un espejo
de mano, revisa la zona
genital, muslos, tobillos,
pies, plantas, ufas y
talones.
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