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Mujer relata cémo superé la obesidad severa: llegé a pesar 164 kilos y baj6 80
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Se sometid a un by pass gstrica y estuvo en tratamiento por mds de un afio

Mujer relata cémo superd la obesidad
severa: llego a pesar 164 kilos y baj6 80

» “Esto me salvé la vida”, confiesa la paciente,
quien sentfa que no iba a durar cinco afios mas.

urante nasitoda e vida, Eb-

mary Coromoto Pifiero de

Sote comdvid con el sohre-
peso. gt a pasar casi 164 kiloa, v
les consscuencias nosdio se santan
0 gu cuarpa, sino también en su
salud mental, en su trabajo y en su
vida cotidiana. “Estaba al harde. No
podia esar de pie muchorato, tenfa
un problema de colurmna, v adn asi
debia seguir adalanta con mis dos
empeendimiantos y criar a mis hijos.
Sentia queno iba adurar cincoafins
mas", relata con crudeea. Hoy, tas
ENMEErss A una cirugia baristrica
en &l Hospital Clinico, ha perdido
més da B kiloe y 5o gients renacer,
“Me quité una persona de encima”,
TBS1MS COM EMOocidn.

El procaso que a levt hasta sgte
punto comenss & gestarse en 2718,
cuando ampezd a informarse sobee
lacirugia Sin embango, la pandermia
postergd sus planes por mas de dog
afice y, en ese laps, subid ofros 30
kilos. Pus en 20E3 cuando temb la
decisitn definitiva: se acerctal Ins-
tituto Magallénico de la Obesidad
dends inkcid un caming guiado por
un equipo multidisciplinaric. “Tuwe
ochomesssde preparaciin: exdEme-
nes, controles, peicdlogo, nutricio-
ron bajar al menos 10 kilos antes de
la cirugia, y io hice. Estaba comen-
cida”, remermora.

La cirugia se realizd l 9 de
agosto de 2023 en el Hospital Cli-
nico, utitizando el Bono Pad del si-
tema Fonasa, que le permitid acce-
der a la oparaciin y al tratamiento
pasterior con apaoyo intagral “El
hospital me parscit la mejor op-
eidn por mi condizidn: los equipes,
&l espacio, la seguridad que me dio

»

"La operacidn es apenas el primer paso. Después
viene fo mds dificil: comprometerse con el cambio.

Hacer ejercitia, tarmar vitaminas, seguir |as pautas”

Elimary #n una imagen gue ya
corregponde al pasada,

8l doctor (Alsjandro Altamirana).
Fue excalenta".

Ya al dia siguients del procedi-
mients, Elimary comenzd a camni-
nar, como parte del protocclode re-
cuperacidn. Luego vino el régimen
alimenticio estricto: agua en canti-
dadesmedidas, papilias, alimentos
Handas. “Es un procass qus hay
que respetar &l pie dela letra. Mo ss
pueds jugar con esto. El estémago
queda muy dalicado, la cicatriza-
cifn pueds tardar meses. Ks una
resducacion complaeta’,

Perola cirugia no o es todo, su-
braya “La oparacitn as apenas et
primer pasc. Despuée viene lo mas
dificil: comprometerse con &l cam-
bin. Hacer sjsrcicio, tomar vitami-

nas, seguir lss pautas Yohesidodis-
ciplinada, aungua no parfecta. Paro
me estuerzo, Hago entrenamisanto
oy al gimnasio varas veces por se-
mana. Y cuando el cusrpo ss acos-
tumbza A sentirss hisn, no quisrs
wohrer atrés”.

Aeesdb pfiney oon tres cesareas
acuestas, Elimary destaca quecada
cusarpo 2 distintn y ques o tesulta-
dos dependan de miiltipks factores,
“Yooreo quahe cumplido con el 80%
delogque debia. v eso ya e un logro.
Mo somes robots. Pero uno sa com-

promiste, Y aso ea bo Importanta”,

Cirujano

Eldoctor Alsjandro Altamitang,
jefe de cirugia del Hespital Clinico
y director médico de la Clinica Al-
ta Salud, ha acompariado a cien-
tos de pacientes en esta camino.
Explica que la obesidad ha sido
reconocida como una enfermedad
cronica y que atecta profundamen-
te la salud piblica en b region. “Te-
nemos una alts prevalencia, inciu-
B0 &N jivenss y nifios. La cirugia
bariatrica, cuando esté indicada,
pueds ser una herramienta pode-
rosa para recuperar saled y calidad
de vida. Pero debe ir acompafiada
deun tratamiento integral y segui-
miento a largo plazo”.

Altamirana detalla que al Pad
Baridtrico de Fonasa permite ac-
cader a la oparacitn gi se cumpls
can cisrtos requisites: un IMC (n-
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.
cirujano digestiva.

dice de Masas Corporal) sobre 40,
o sobre 35 si hay co-marbilidades
comodiabetes o hipartensin, ade-
mas del respakio de especialistas
como nuttcionistas y peicologos.
“Hoy operamos entre 150 y 300
perscnas al afio. Y no solo cambia
la vida del paciente, Tambign cam-
bia [a dindmica famifiar. Muchas
veces el antorne tambisn adopta
hébitos mas sahidablas, comoe pa-
8t con Elimary”.

En su caso, ka transformacidn
fue compartida: sus hijos v aspo-
50 también adoptaron una alimen-
tacién distinta “Esto s valvié un
proyecto familiar. Porque cuando
ki cambiag, todo tu mundo cam-
bia contigo”, puntualiza el médico.

Ta

Elimary Coremaoto Pifiers de Sote junto al doctor Alejandro Altamiranae,

5.200
15.600
['INo Definida

Elimary tiene claro que este ca-
mino no ha sido fcil, pero lovolve
ria a alegir. "Haos un afio y media
pansaba que me quedaban cinco
afoe de vida, Hoy siento que tango
cincuenta por delants. Me sienta
da 5, llena de snergia Ms gusta
cdmo ma veo, claro. Pero més me
gusta cimo me siento: saludable,
activa, feliz”.

Para quianes astin conside-
rando dar este paso, B0 mensaje
eeclaro: "Oue no s= detengan. Pemo
que o hagan con responsabilidad.
i no van a comprometerse, mejor
darle esa oportunidad a otra perso-
na que silo hard, Esto te cambia la
wida, pera hay que estar dispuests
8 cambiar con ella" /LPA
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