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Una puerta de entrada al hielo: la escuela que forma patinadores desde los 4 afios

Cinoes

que forma patinadores desde los 4 afios

del uso recreative del recinte.

Mas de una década de actividades

Una puerta de entrada al hielo: la escuela

5.200
15.600
['INo Definida

Familias, nifios y jdwenss distrutands de la pista de hielo en una jornada ablerta, como parte

» Lainstitucién, dirigida por Michelle Latka Melisenda, continia con inscripciones abiertas,
clases recreativas y preparacidn competitiva para nifios, jévenes y adultos.

W 5 Fscuela de Patinaje so-
I bre Hielo de Zona Auatral
continia desarrollando
su trabajo formativo en la pista
de hielo del recinto france, con
clases abiertas a petscnas de
todas las edades. Su fundadora
y entranadora, Michells Latka
Melisanda, axplica que el trabajo
=8 ha mantenido activo durants
todo al afio, inchiyendso el periodo
de vacacionss,

Explica que uro de los princi-
palas chistivos es que la escusla
funecions como una pusrta de en-
trada al uso del recinto, facilitan-
do que més personas conozcan y
utiticen el espacio.

Afiade que, junto con ese en-
foque abierto a la comunidad,
también existe una linea de aspe-
cializacion a través de las clases
de Patinaje Artistico, orjentadaa
quisnes dessan profundizarenla
disciplina y desarroliarta de ma-
nera més técnica. En ase santi-
do, precisa que la farmacién con-
templa un trabajo progresivo que
inchuye a nificd, jéveanes yadultos
da todas las edades, parmitiends
tanto el aprendizaje inicial como
al perfeccionamisnts departive
dentro de la misma ascuela.
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rio y p womo parta del procese inicial de aprendizaje,
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Lios tinicos requisitos para in-
gresar alas clases son tenar sahid
compatibles con la prictica deper-
tiva v sar mayor de 4 afics. En-
tre los 4 v & afios deben ingresar
acompatades de un adulte res-
ponsahle, v a partir de los § afics
pusden participar ain tutelaje.
En el ¢aso de Patinaje Artistico,
g8 requisre “saber patinar hacia
adelants, con seguridad, buena
postura y poder pedit instruccio-
nes”, sefald la instructira.

El eqquipo técnico eatd com-
pusasto por los antrenadores Mi-
challe Latha y Carlos Pasde Pérez.
* Ambos somos entrenadores fe-
derados y con certificacionss de
la Federacién Nacional®, indicé
Latka, quien realiza clasas en la
pista dasde hace 16 afios, mien-
tras quala Escuela da Patinaje Ar-
tistico como tal supera los 10afios
ds luncionarmiento formal,

“La idea as acercar a las par-
sonas aeste deporte, acarcarlas a

eata actividad de manera recrea-
tiva, rescatando su identidad, pa-
ro tambidn permitir el desarrollo
de un deports novedaso, de una
actividad que es siper completa,
tiene muchee bensficios parala
salud v que, ademéds, tiene exce-
lente proyeccién”, afirmé.

La eseusla cuanta con un am-
plio nimare de alsmnos que prac-
tican la disciplina tanto de mans-
ra recreativa como competitiva.
Tuwieron una participacién re-

ciants en un campeonato na-
cional, en enerc pasado, donde
amigtiaron con varios alumnos in-
tagraments formadosan la escus-
la v abtuvisron excelentas resul-
tados. “Ya van varios afios en que
participamce del sisterna compa-
titivo, estamos stipar contentos y
proyectamos continuar con esta
participacion”, comentd. Afadid
que han contado “con todo &l apo-
yoyla disposicién de San Joaquin
pata que esto ss desarrolls bisn'.

Las clasas bdsicas incluyen
patines, casco y entrada a b pis-
ta. Las de Patinaje Artistico tie-
nen un valor mansual da 40.000
pesos por persona. La antrenade-
1d pracisa que existen convenios
wigentes qus permiten acceder a
descusntos en algunas modalida-
das, los que pueden consultarse
directamenta en la pista de hislo.

La directora también exten-
dif una invitacién a institucio-
nes y colegios para ganerar con-
weniog egpecialas qua parmitan
la utithizacidn de la pista de hislo.
Las personas interasadas pue-
den raalizar consultas a través de
WhatsApp o mediants Instagram
gn la cuanta arrcba escuela pati-
nes v hisls,
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