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Titulo: La muerte

LL.a muerte

Senor Director;

He seguido con interés las cartas referen-
tes a la negacion de la presencia de la
muerte en nuestras vidas, fruto de una
cultura mas centrada en el consumo y el
hedonismo que en la busgueda de sentido.
Esta situacion se ha hecho mas evidente en
las dificultades de las familias para enfren-
tar el duelo frente a muertes masivas e
inesperadas que hemos enfrentado por la
pandemia covid.

Es un desafio cultural y social el cémo
estar mas preparados para asumir e inte-
grar la muerte, sea inesperada o probable;
sin embargo, una manera de que nuestra
socledad comience a abrirse y a conversar
del tema es a propasito de la entrada en
vigencia de la Ley de Cuidados Paliativos y
Buen Morir, y la promulgacion del Regla-
mento por parte del Minsal, en el cual el
trabajo con la persona en situacion de fin de
vida, su familia v el equipo cuidador nos
brinda una oportunidad de abrirnos y asumir
la muerte como parte del ciclo de la vida.

DR. ROBERTO BARNA

Académico U, Diego Portales, master en Cuidados
Paliativaos Universidad P. de Salamanca
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