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Académica de la UA explica riesgos del Hantavirus tras brote en crucero

Académica de la UA explica riesgos
del Hantavirus tras brote en crucero

sALUD. Joselyne Gahona Rojas detallo como actiia la cepa Andes, sus formas de contagio y medidas
de prevencion, luego del caso registrado en el MV Hondius que dejo tres fallecidos y varios infectados.
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tectado en el crucero MV

Hondius volvi6 a instalar
el temor por esta enfermedad
luego que tres pasajeros fallecie-
ran y varias personas resultaran
contagiadas durante una trave-
sia realizada en la Patagonia.

El caso generé atencion in-
ternacional debidoa quelainfec-
cién correspondio ala cepa An-
des, variante presente en Chiley
Argentina que posee capacidad
de transmision entre personas.

Lasituacién mantiene bajo
observacion a mds de 150 pasa-
jeros que ya retornaron a sus
paises, mientras investigado-
resde laOrganizacion Mundial
de la Salud continGan estu-
diando cémo se produjo el
contagio inicial a bordo de la
embarcacion.

Hasta ahora no existe clari-
dad sobre la forma en que el
denominado “paciente cero”
adquirié el virus, aunque si se
establecio que el contagio ocu-
rrié en un ambiente cerrado y
confinado, condicion que favo-
reciola preocupacionentre es-
pecialistas y pasajeros.

El episodio también reacti-
vo el interés publico por una
enfermedad que en Chile se
asocia principalmente a secto-
res rurales y silvestres del sur
del pais, ademas de despertar
recuerdos vinculados a la pan-
demia por COVID-19 debido al
temor que provoca la apari-
cion de brotes infecciosos con
riesgo de propagacion.

Para profundizar sobre
las caracteristicas del Hanta-
virusy el comportamiento de
la cepa Andes, la académica
e investigadora del Departa-
mento de Tecnologia Médica
de la Universidad de Antofa-
gasta, Joselyne Gahona Rojas,
explico que se trata de “un vi-
rus perteneciente a la familia
Bunyaviridae asociado a di-
versos reservorios silvestres
distribuidos ampliamente a
nivel mundial”.

La especialista indico
que la enfermedad corres-
ponde a una zoonosis vincu-
lada a diferentes tipos de
roedores silvestres. En Chi-
le, el principal reservorio
corresponde al Oligoryzo-
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EN CHILE, EL PRINCIPA

“El virus ingresa por
la via aérea, infectan-
do las célulasendote-
liales que forman par-
te delas paredes de
los vasos capilares
querodean los alveo-
los pulmonares”.

Joselyne Gahona Rojas
Investigadora de laUA

35%

es latasa maxima de
mortalidad que puede al-
canzar el Hantavirus, segun
explicd la académica de la
Universidad de Antofagasta.

mis longicaudatus, conoci-
do como ratén colilargo.
“El virus se transmite por la
orina, fecas y saliva del raton,
al inhalar estas particulas des-
de la contaminacion ambien-
tal. El contagio de persona a
persona es muy bajo”, precisé
lainvestigadora.

VARIANTE ANDES

Gahona explico que el primer
brote de un nuevo Hantavirus
fue identificado en Estados Uni-
dos en 1993. Dos afios més tar-
de, en Chile, se detecto por pri-
mera vezla cepa Andes, subti-
po que actualmente predomi-
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L RESERVORIO DtL VIRUS CORRESPONDE AL OLIGORYZOMIS LONGICAUDATUS, CONOCIDO COMO RATON COLILARGO.

Medidas de prevencion

# Respecto de las medidas preventivas, Gahona llamé a ex-
tremar cuidados al visitar sectores rurales del sur del pais.

© Entre las recomendaciones mencion6 ventilar durante
al menos 30 minutos los espacios cerrados antes de in-
gresar, especialmente cabaias, bodegas o recintos que
hayan permanecido sin uso por largos periodos.

© También recomendé utilizar cloro y mascarillaal realizar
labores de limpieza, ademéds de desratizar y sellar vivien-
dasy bodegas para evitar el ingreso de roedores.La espe-
cialista agregd que otras medidas necesarias son desmale-
zarterrenos, cortar pastizales a ras de suelo y mantener la
basura en contenedores cerrados para disminuir condicio-
nes que favorezcan la presenciadel ratén colilargo.

na entre Chile y Argentina.

La investigadora anadio
que existen otras variantes pre-
sentes en distintos lugares del
mundo, como Hantaan en Asia
y Puumala en Rusia y Europa.

Sobre los lugares donde se
producen los contagios, indico
que la infeccion suele ocurrir
cuando las personasingresana
espacios donde habitan rato-
nes silvestres, especialmente
durante actividades recreati-
vas o labores rurales.

“Por ejemplo cuando se rea-
lizan actividades recreacionales
como trekking o camping en zo-
nasrurales, también puede ocu-
rrir al manipular lefia, limpiar o

desmalezar pastizales, abrir re-
cintos rurales que han estado ce-
rrados por mucho tiempo o re-
coger frutos silvestres”, sefialo.

El hdbitat del ratén colilar-
gose extiende desde la region
de Coquimbo hasta Aysén. Sin
embargo, las mayores concen-
traciones de casos de Hantavi-
rus se han registrado entre las
regiones del Biobioy Los Lagos.

sinTomas

Uno de los aspectos que mas
preocupa a los especialistas es
la ausencia de tratamientos
especificos contra el virus. La
investigadora explicé que ac-
tualmente no existen vacunas

aprobadas por la FDAy que
s6lo se aplican tratamientos
de soporte para enfrentar la
enfermedad.

También detallo que el
Hantavirus presenta un perio-
do de incubacién que puede
extenderse entresiete y 45 dias,
tiempoen que la persona infec-
tada no presenta sintomas.

Posteriormente aparecen
sefales generales como fiebre,
dolor muscular, dolor de cabe-
za, vomitos y diarrea, situacion
que dificulta un diagnéstico
temprano. “Después de esta
etapa, recién vienen los sinto-
mas respiratorios que pueden
llegar a requerir ventilacion
mecanica”, sostuvo.

La académica agrego que el
virus ingresa por via aérea y afec-
ta las células endoteliales que
forman parte de las paredes de
los vasos capilares que rodean
los alveolos pulmonares. Poste-
riormente, el organismo desa-
rrolla una respuesta inflamato-
ria que provoca acumulacionde
liquidoen los pulmones.

“Se produce dificultad res-
piratoria, tos, hipotension y
puede haber falla cardiaca y
shock llegando incluso hasta
fallecer la persona”, explicé.

Segin indico, la tasa de
mortalidad del Hantavirus fluc-
tia entre un 20% y un 35%. (3
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