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y 20 aios antes que el resto de la poblacion, principalmente

a causa de enfermedades fisicas evitables, segin un informe
sobre salud mental publicado esta semana por la Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS).

En un amplio estudio, la OMS identificé que en 2019, justo antes
de la pandemia del covid-19, mil millones de personas, incluido 14%
de los adolescentes en el mundo, vivian con un trastorno mental.

Entre las principales causas figuran el acoso escolar, las desi-
gualdades sociales y econdmicas, las emergencias de salud publica
y el abuso sexual en la infancia.

En el primer ano de la pandemia la ansiedad y la depresion au-
mentaron 25%, seiala el documento. Otra de las problematicas a
las que apunta la OMS es la del acceso a una atencion mental eficaz
y de calidad, sobre todo en los paises en desarrollo.

Las estimaciones de la organizacion indican que tan solo un ter-
cio de las personas con depresion reciben atencion de un especia-
lista. La brecha entre las naciones ricas y pobres pone de relieve el
acceso desigual ala atencion médica. Siete de cada 10 personas con
psicosis reciben tratamiento en los paises de ingresos altos, en com-
paracion con solo el 12% en los paises de bajos ingresos, advierte el
reporte. -0
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