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Cuando quedarse en casa yano basta

hile estd intentando avanzar hacia una manera més huma-

nade envejecer. Que las personas mayores puedan perma-

necer en sus casas, cerca de sus recuerdos, de su barrio y
de las pequefas rutinas que les dan identidad y tranquilidad. Y
cuando existen redes, autonomia y condiciones adecuadas, eso
puede ser profundamente valioso,

Pero la realidad muchas veces es bastante mas dura. Porque
hay personas mayores que ya no pueden levantarse solas, que vi-
ven con demencia avanzada, que necesitan ayuda para comer, ba-
fiarse o, simplemente, recordar dénde estan. Hay hijos agotados
intentando cuidar mientras trabajan jornadas completas, familias
viviendo en espacios pequefios y adultos mayores completamen-
te solos, sin nadie que pueda acompanarlos.

Ahi aparece una pregunta incomoda que como paistodavia no
terminamos de responder: équé pasa cuando quedarse en casa de-
Jjade sersinoénimo de cuidado?

A veces hablamos de envejecimiento, soledad y abandono co-
mo conceptos lejanos, pero detrés hay personas concretas. Perso-
nas que pasan semanas hospitalizadas no porque necesiten seguir
internadas, sino porque nadie sabe donde podran vivir después.
Personas que sienten culpa por “ser una carga”. Hijos que lloran
en silencio porque aman a sus padres, pero yano pueden sostener
cuidados permanentes y especializados.

Y mientras el pais impulsa modelos domiciliarios -algo necesa-

rio y positivo-, también disminuye la capacidad residencial para
quienes si requieren cuidados intensivos y permanentes. Esaesla
tension que estamos viviendo silenciosamente. Porque permane-
cer en casa puede ser un acto de dignidad cuando existe una red
que sostiene. Pero cuando no hay apoyo, recursos ni compatia, la
casa también puede transformarse en un espacio de aislamiento
y abandono invisible.

Enregiones como la nuestra este panorama se vuelve atin mas
nitido. Valparaiso es una de las zonas mas envejecidas del pais, y
aqui constatamos a diario como la geografia de cerros y escaleras
profundiza el encierro de quienes ya no pueden desplazarse por
si mismos. No podemos permitir que el lugar donde alguien cons-
truyd su vida se convierta en su propio limite. Por eso, el debate le-
gislativo sobre un Sistema Nacional de Cuidados no puede ser una
discusion técnica abstracta; debe traducirse en recursos reales pa-
ra fortalecer tanto el apoyo en los hogares como las alternativas re-
sidenciales de larga estadia, entendiendo que ambas realidades no
compiten, sino que se complementan.

El desafio més urgente no essolamente sanitario o econémico.
Es volver a poner a las personas mayores en el centro de nuestra
conversacion como sociedad. Mirarlas desde su humanidad. En-
tender que cuidar no es sélo resolver necesidades fisicas, sino tam-
bién acompanar, contener y hacer sentir a alguien que sigue sien-
do importante. Porque todos -si tenemos suerte- vamos hacia alla.
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