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EDITORIAL

Una amenaza silenciosa

uede pasar anos sin
P manifestarse con

claridad. No siempre
provoca dolor, ni senales
evidentes, ni sintomas que
alerten a tiempo. Y justa-
mente ahi radica uno de
sus mayores peligros. La
hipertension arterial conti-
nuasiendo unade las ame-
nazas mas importantes pa-
ra la salud publica, tanto
en Chile como en el resto
del mundo.

Las cifras siguen siendo
preocupantes. Segin la Or-
ganizacion Mundial de la
Salud, alrededor de 1.400
millones de personas viven
actualmente con hiperten-
sion en el planeta, y cerca
de un 44% desconoce que
la padece. Ademas, se esti-
ma que mas de 10 millones
de personas mueren cada
ano por enfermedades aso-
ciadas a una presion arte-
rial no controlada.

En Chile, el escenario
tampoco es menor. Distin-
tos estudios advierten que
mas de un tercio de la po-
blacién adulta presenta hi-
pertension, muchas veces

sin diagnostico oportuno o
sin mantener un trata-
miento adecuado. Se trata
de una enfermedad silen-
ciosa, pero con consecuen-
cias profundamente visi-
bles: infartos, accidentes

id

El Dia Mundial de
la Hipertension
invitra a recordar
que gran parte de
los factores de
riesgo estan
relacionados con
habitos cotidiano”.

cerebrovasculares, insufi-
ciencia renal y otras pato-
logias cardiovasculares
que siguen estando entre
las principales causas de
muerte.

Por eso, la conmemora-
cion del Dia Mundial de la
Hipertensién no puede li-
mitarse a una fecha simbé-

lica. Representa una opor-
tunidad para recordar que
gran parte de los factores
de riesgo estin relaciona-
dos con habitos cotidianos
que muchas veces termi-
nan normalizandose: ali-
mentacion alta en sodio,
sedentarismo, tabaquis-
mo, obesidad, estrés y con-
sumo excesivo de alcohol.

La hipertension no sue-
le instalarse de un dia para
otro. Se desarrolla lenta-
mente, muchas veces en
medio de rutinas marca-
das por el cansancio, la fal-
ta de tiempoy estilos de vi-
da poco saludables. De ahi
la importancia del autocui-
dado y de la prevencion
temprana, especialmente
en una sociedad donde las
enfermedades cronicas
han ido ganando espacio
de manera sostenida.

Es por eso que mas alla
de cualquier medida, la
prevencion sigue siendo
clave y parte de decisiones
personales que parecen pe-
quenas, pero que pueden
marcar diferencias signifi-
cativas a largo plazo.
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